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ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日 2 

①
特
養 

介
護
職
員 

安
藤 

未
歩 

(

あ
ん
ど
う 

み
ほ) 

 

②
趣
味 

寝
る
事 

 

③
祖
父
が
入
所
し
て

い
た
施
設
の
職
員
の

方
が
と
て
も
親
切
で

優
し
く
接
し
て
い
る

の
を
見
て
す
ご
い
職

業
だ
と
感
じ
た
か
ら

で
す
。 

 

④
特
養
の
経
験
が
少

な
く
、
初
め
て
の
こ

と
だ
ら
け
で
す
が
、

少
し
で
も
早
く
仕
事

を
覚
え
、
入
居
者
様

に
寄
り
添
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

①
特
養 

介
護
職
員 

加
茂 

寿
士 

(

か
も 

ひ
さ
し) 

 

②
趣
味 

 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦 

 

③
半
身
不
随
だ
っ
た

祖
父
を
祖
母
が
介
護

し
て
い
る
姿
を
見
て

自
分
も
介
護
に
興
味

を
持
ち
、
入
居
者
様
の

役
に
立
ち
た
い
と
思

い
介
護
職
に
な
り
ま

し
た
。 

 

④
専
門
的
な
介
護
の

ス
キ
ル
や
資
格
を
習

得
し
知
識
・
技
術
を
磨

い
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

①
特
養 

介
護
職
員 

中
島 

幸
代 

(

な
か
じ
ま 

さ
ち
よ) 

 

②
趣
味 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム 

 

③
中
学
生
の
こ
ろ
か

ら
今
の
仕
事
に
興
味

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

④
頑
張
り
ま
す
！ 

①
短
期 

介
護
職
員 

斉
藤 

美
優 

(

さ
い
と
う 

み
ゆ) 

 

②
趣
味 

旅
行
・
映
画
鑑
賞
等 

 

③
高
校
の
イ
ン
タ
ー

シ
ッ
プ
で
勉
強
し
て

か
ら
、
や
り
が
い
を
感

じ
た
か
ら
で
す
。 

 

④
介
護
職
の
ブ
ラ
ン

ク
が
少
し
あ
り
ま
す

が
、
少
し
で
も
早
く
戦

力
に
な
れ
る
よ
う
努

力
し
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

①
特
養 

介
護
職
員 

加
勢 

絵
里
奈 

(
か
せ 

え
り
な) 

 

②
趣
味 
ド
ラ
イ
ブ 

カ
ラ
オ
ケ 

 

③
お
年
寄
り
が
好
き

だ
か
ら
。 

 

④
一
生
懸
命
が
ん
ば

り
ま
す
！ 

①
特
養 

介
護
職
員 

松
岩 

美
穂 

(

ま
つ
い
わ 

み
ほ) 

 

②
趣
味 

特
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、
愛
犬
と
一

日
一
時
間
半
の
散
歩

を
し
て
い
ま
す
。 

 
③
以
前
、
働
い
て
い
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

介
護
の
楽
し
さ
や
、
や

り
が
い
を
知
り
こ
の

仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

④
入
居
者
様
一
人
一

人
に
あ
っ
た
ケ
ア
を

行
え
る
よ
う
他
職
員

の
方
と
奮
闘
し
て
い

き
、
入
居
者
様
の
記
憶

に
残
る
介
護
職
員
に

な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

①
特
養 

介
護
職
員 

木
舩 

紗
綾 

(

き
ふ
ね 

さ
あ
や) 

 

②
趣
味 

歌
う
こ
と 

絵
を
描
く
こ
と 

音
楽
・
動
画
鑑
賞 

 

③
幼
少
期
か
ら
た
く

さ
ん
の
高
齢
の
方
に

お
世
話
に
な
っ
た
の

で
恩
返
し
を
し
た
く

て
取
得
し
ま
し
た
。 

 

④
一
日
で
も
早
く
仕

事
に
慣
れ
て
入
居
者

様
が
安
心
で
き
る
よ

う
な
介
護
が
出
来
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

新入職員の皆様に色々質問してみました！ 

①配属先・名前 ② 趣味 ③なぜ介護福祉士になったのか ④今後の目標も含めて最後に一言 

皆様宜しくお願いします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日 

１階雫・恵ユニットでは２月に合同でチョコレートフ

ォンデュのレクリエーションを行いました。沢山のチ

ョコレートを溶かしてフルーツにつけ、皆でおやつに

食べました！ 

甘い匂いと普段とは少し違ったおやつに皆さん喜ば

れていました♪ 

４月より各ユニット新たな目標を立て

日々ケアにあたっています! 

３ 

翼・心 

ユニット 

朝日・虹 

ユニット 

雫ユニット～入居者・職員共に笑顔になれる環境づくり。 

恵ユニット～円滑なチーム作り、根拠に基づくケアの実施。 

 

２月１０日の昼食時に山口理事

長が焼きそばを作りにきて下さ

いました。作っている時は部屋中

に焼けたソースの匂いが広がり、

食欲が増したのか普段、量を食べ

ない入居者様も『おかわり』して

食べていました。 

職員も頂きましたが 

大変美味しかった 

です。 

 

入居者様と一緒に足を乗せる台

を牛乳パックで作りました。 

この足台は椅子に座った際に姿

勢が良くなる効果の他にもトイ

レで使用した際に正しい姿勢に

より、排便の手助けをする効果

もあります。 

申し訳ないのですが、一般販売

はしておりません（笑） 

 
朝日・虹共有ユニット目標『入院０日!!』 

常に思いやりと入居者様目線の支援に努める。季節を感じるユニットにする！ 

 

翼ユニット目標『毎日笑顔で入居者様と関わり、 

楽しく１日を過ごせるように寄り添った介護を行っていく！』 

心ユニット目標『誤嚥性肺炎を防ぐ！入居者様の変化に気づきケアにあたる！』 

２階 大空フロア 



  

  

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

 

 

ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日 ４ 

 

４月初めにひな祭りと、２月、３月に１０４歳と

１００歳を迎えた利用者様の長寿パーティーを

行いました。パーティーには手作りの甘酒とフル

ーチェを利用者様と一緒に作り、長寿のお祝いに

可愛くデコレーションしたプチシュータワーを

作りました。職員お手製の『祝！長寿』看板を持

ち、写真をパチリ。その後プチシュータワーを仲

良く食べられ、甘酒も大好評で何回もおかわりを

されている方もいらっしゃいました。楽しいひな

祭り、長寿パーティーを過ごしました。 

 

４月にはいつも美味しい物を食べるレクばかりなので、た

まには違うレクリエーションをと、魚釣りレクを行いまし

た。色とりどりのお魚さん達は、利用者様に塗っていただ

いたもの。皆さん一生懸命にたくさんお魚さん達を釣って

いました。魚釣りの後はおたますくい。段ボールいっぱい

のお菓子をおたまですくい、すくったお菓子をゲットでき

るゲームに、いっぱいすくおうと皆さん真剣。たくさんす

くったお菓子を見て、大変喜ばれていました。 

 

月、風ユニットでは、季節に合わせユニット内の飾りつけ

を行っています。３～４月には桜や花、先日は５月に向け

て、こいのぼりや立派な５月人形を飾りました。室内でも

季節感を感じる事ができ、華やかな雰囲気になっていま

す。入居者の方からも好評を頂き、次はどう飾ろう？と考

えるのが職員の楽しみです。 

 

３階では、１月にお餅つきを行いました。お餅を食べや

すいサイズに丸め、みたらしをかけて提供。つきたての

軟らかいお餅は入居者の皆さんにも大好評で、中にはお

かわりをして食べている方もいらっしゃいました。来年

はあんこやきなこなど入居者の希望を聞きながら増や

してみたいと思います。皆さん『美味しいな～』と大変

喜んでいました。 

３階部署目標～月：志貫徹！ 風：和気藹々 

光：入居者様、職員共に仲良く笑顔の絶えない環境づくり～ 

星：入居者様との関わりを大事にし、個別に合ったケアを行う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日 ５ 

 

パステルカラ－作成会 !! 

こんにちは・・・!! 皆さまいかがお過ごしでしょうか？穏

やかな春の陽気も後半を迎え桜やつつじが満開に咲く景色が

恋しいですね。しかし、見ごろの花達はこれからもまだまだ

咲き続けます。皆様もどうぞ、過ごしやすい季節の風と共に、

心を癒されてくださいね♪さて、小規模多機能ホームゆりで

は３月になりますが「春よ早くきて～」と思いを込めパステ

ルカラ－の絵画展を行いました。利用者様の真剣で楽しいひ

と時をご紹介致します。 

できあがり～♫♪ 
素敵にできたわぁ 

できましたわぁ 

上手でしょ。ピース！ 
秀逸作品出来ました。 

令和 3年度部署目標 

小規模多機能ホ－ムゆりの特性（通

い・宿泊・訪問）を活かし、明るく家

庭的な雰囲気で過ごしてもらい、長く

利用して頂ける様、職員も学びより良

いケアに繋げていく。 



 

                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日  ６ 

≪スタッフレポ≫ この度、短期入所相談員の織田さん、デイサービス職員の三浦さんがそれ

ぞれご結婚されました。幸せいっぱいのお２人にお話しを伺いました。 

デイの案山子 

３月に令和２年度皆勤賞受賞者の発表

を行いました。受賞者は各曜日合わせて

２０名。内、ご夫婦での受賞が１組！ご

夫婦元気で長生きの秘訣は「いつでも仲

良く」だそうです。デイサービス職員一

同、今年度も「コロナに負けるな！」と

気合を入れ制服も新たに心機一転‼「適

度な運動とたくさんの笑い声で免疫力

向上」を部署目標に掲げ、感染症予防を

徹底しながら、新しいことにも挑戦し、

利用者様が楽しみを持てる環境作りに

努めて参ります。どうぞよろしくお願い

します。 

三浦優衣さん 

家族が増えて、笑いが絶えない家庭

を築きたいです。 

・相手の第一印象について教えてください。動物に例えると？ 

小さくてかわいい人。タヌキに似ています。    いつもニコニコしている人。モルモットみたい。 

・１０年後の未来、どんな家庭になっていますか？また、どんな家庭を築きたいですか？ 

大きな家を建て、奥さん、子ども、

犬達に囲まれた落ち着いた家庭。 

今回お２人に、相手の似顔絵を描いていただきました。第一印象の通りの似顔絵です

ね。ハンバーガーが好物の織田さんとエビが好物の三浦さん、記念日にはハンバーガ

ーとエビ料理でたくさんの思い出を作って下さい。ご結婚おめでとうございます！ 

母さんには負

けないぞ～‼ 

 

織田延樹さん 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日 ７ 

今
年
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員
か
ら
正

職
員
へ
の
転
換
も
含
め
、
四
名
の
新
入

職
員
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
令
和
三

年
四
月
一
日
（
木
）
辞
令
交
付
式
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
卒
で
入
職
し
た

方
、
介
護
経
験
の
あ
る
方
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
北
海
道
仕
愛
会
で
働
け
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
全

職
員
で
助
け
合
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
も
緊
張

し
て
上
手
く
い
か
な
い
事
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
辞
令

を
受
け
取
っ
た
今
日
と
い
う
日
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
頂
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
入
職
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！ 

 

介
護
に
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
名
を
「
眠
り
ス
キ
ャ
ン
」
と

い
い
ま
す
。「
眠
り
ス
キ
ャ
ン
」
は
ベ

ッ
ド
と
マ
ッ
ト
レ
ス
の
間
に
敷
い
て

お
く
だ
け
で
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
通
じ

て
Ｐ
Ｃ
や
ｉ
ｐ
ａ
ｄ
に
入
眠
、
覚
醒
、

起
き
上
が
り
、
離
床
を
伝
え
て
く
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、
心
拍
や
呼
吸
ま

で
も
読
み
取
り
記
録
さ
れ
る
も
の
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
寝
て
い
る
入
居
者

様
を
起
こ
し
て
ま
で
オ
ム
ツ
交
換
し

な
く
て
も
良
い
よ
う
に
、
交
換
時
間

の
見
直
し
や
、
睡
眠
薬
内
服
さ
れ
て

る
方
の
効
果
時
間
の
確
認
、
ベ
ッ
ド

か
ら
離
れ
る
前
に
訪
室
で
き
転
倒
の

防
止
と
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
呼
吸
、
心
拍
を
活
用
す
る
と
、
肺

炎
や
心
疾
患
の
早
期
発
見
、
看
取
り

期
の
方
の
状
態
観
察
ま
で
し
っ
か
り

行
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

は
訪
室
し
て
み
な
い
と
見
え
な
か
っ

た
状
態
が
、
事
前
に
分
か
り
効
果
的

な
訪
室
に
よ
っ
て
職
員
も
、
入
居
者

様
方
も
負
担
な
く
、
安
心
、
安
全
に
よ

り
よ
い
生
活
が
送
れ
る
様
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。 

 

令
和
元
年
度
は
コ
ロ
ナ
で
中
止
し
て

い
た
活
動
交
流
集
会
で
す
が
、
令
和
二

年
度
は
会
場
を
分
散
し
、
リ
モ
ー
ト
で

密
に
な
ら
な
い
様
に
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
で
制
限
が
あ
る
中
、
お

年
寄
り
が
笑
顔
に
な
る
活
動
が
多
く

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
一
番

多
か
っ
た
の
が
「
施
設
長
の
焼
き
そ

ば
」
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
、
み

ん
な
笑
顔
に
な
る
の
で
す
ね
。 

一
年
間
で
施
設
長
は
何
度
、
焼
き
そ
ば

を
焼
い
た
の
だ
ろ
う
？
と
考
え
な
が

ら
来
年
も
期
待
し
て
し
ま
う
の
で
し

た
。 

 

万
が
一
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
光

の
苑
に
入
っ
て
き
た
場
合
に
備
え
て
、

職
員
が
正
し
く
防
護
用
ガ
ウ
ン
や
フ

ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
ゴ
ー
グ
ル
、
ヘ
ア

キ
ャ
ッ
プ
の
着
脱
が
行
え
る
よ
う
、
研

修
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
防
護
具
を
正

し
く
脱
ぐ
こ
と
が
出
来
な
け
れ
ば
、
ウ

イ
ル
ス
を
更
に
広
げ
る
こ
と
に
な
り
、

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
し
ま
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
現
在

も
、
職
員
一
人
一
人
が
、
定
期
的
に
防

護
具
の
着
脱
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

       

ま
た
、
光
の
苑
で
は
、
毎
月
、
職
員
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
予
防
に
努
め
て
お
り
ま
す

が
、
万
が
一
、
陽
性
者
が
い
た
場
合
、

定
期
的
に
検
査
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
早
く
対
応
が
で
き
、
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
を
食
い
止
め
ら
れ
る
可
能

性
が
上
が
り
ま
す
。
今
後
も
感
染
対
策

を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
・ 

辞
令
交
付
式 

感
染
症
対
策 

眠
り
ス
キ
ャ
ン 

活
動
交
流
集
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ひかり通信(第３１号)令和３年５月１日 ８ 

入
居
者
の
皆
様
・
利
用
者
様
・
職
員
の
紹
介

等
や
、
施
設
の
取
組
等
の
情
報
も
お
伝
え
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
年
三
期
に
分
け
て
お

届
け
す
る
予
定
で
す
。 
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77歳 88歳 長寿 長寿 

中村はるゑ様 白川 フミ様 小林 松男様 

風車の一人言 

最
近
Ｃ
Ｍ
で
よ
く
見
る
フ

リ
マ
ア
プ
リ
。
先
日
、
欲
し

い
物
が
あ
り
ア
プ
リ
で
探

し
て
い
た
の
で
す
が
、
安
価

で
大
量
に
出
品
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
気

に
な
っ
て
調
べ
て
み
る
と
、

ど
う
や
ら
偽
ブ
ラ
ン
ド
物

が
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い

る
よ
う
で
、
少
し
詳
し
い
人

で
も
数
日
は
気
づ
か
な
い

そ
う
で
す
。
し
っ
か
り
見
分

け
て
購
入
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

マイブーム、ルイボスティー！ 

 

 

ノンカフェイン・ゼロカロリーでダイエットにお勧め。抗酸化

作用で便秘改善。さらに生活習慣病の予防にも効果あり。 

※飲みすぎるとマグネシウムの過剰摂取でお腹が緩くなること

があるので注意して下さい。 

 

瀬野 洋子様 

松井 幸子様 三浦圭惠子様 

升野美和子様 辻ノ内 勝様 

渋
川 

寅
吉
様 

伊
藤 

哲
子
様 

髙
橋
や
す
子
様 

白
岡
照
子
様 

飯
塚
三
代
子
様 

法
村 

秀
夫
様 
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