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今
年
も
恒
例
の
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し 

た
。
「
長
寿
」
が
九
名
、
「
白
寿
」
が
五 

名
、
「
米
寿
」
が
六
名
、
「
喜
寿
」
が
一 

名
で
し
た
。
理
事
長
か
ら
の
挨
拶
の
後
、 

北
見
市
長
か
ら
祝
辞
を
頂
き
、
お
祝
い
者 

の
紹
介
が
さ
れ
、
記
念
品
・
花
束
の
贈
呈 

が
あ
り
ま
し
た
。
入
居
者
様
の
紹
介
文
を 

読
ん
で
い
る
職
員
の
私
た
ち
が
し
ん
み
り
し
て
し
ま
い
、
ま
わ
り
の
皆 

さ
ん
を
巻
き
込
ん
で
い
た
様
子
で
し
た
。
終
わ
っ
た
後
に
は
、
写
真
撮

影
を
行
い
、
写
真
付
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
贈
ら
せ
て
頂
き
、
皆

さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

社
会
福
祉
法
人 

北
海
道
仕
愛
会 

 
 

特
別
養
護
老
人
ホ-

ム 

光
の
苑 

 

施
設
長 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

憩
い
の
苑
デ
イ
サ-

ビ
ス
セ
ン
タ- 

管
理
者 

   

十
月
二
十
一
日
、
一
年
間
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
偲
ん
で
、「
偲 

ぶ
会
」
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
十
七
名
の
方
が
亡
く
な
ら 

れ
、
会
に
は
数
名
の
ご
家
族
の
方
に
も
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

神
父
様
の
お
祈
り
の
後
、
職
員
か
ら
在
り
し
日
の
様
子
や
思
い
出
話 

し
が
あ
り
、
苑
で
の
生
活
を
思
い
出
し
と
て
も
懐
か
し
そ
う
に
し
て 

い
ま
し
た
。
偲
ぶ
会
終
了
後
、
ご
家
族
・
介
護
職
員
・
相
談
員
で
テ 

ー
ブ
ル
を
囲
み
茶
話
会
を
開
催 

し
、
苑
で
過
ご
し
て
い
た
頃
の 

様
子
や
昔
の
話
な
ど
思
い
出
を 

語
り
合
い
ま
し
た
。 

亡
く
な
っ
た
方
を
偲
ぶ
と
て 

も
大
切
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
や
御
嶽
山
の
噴
火
な
ど
の
大

規
模
な
自
然
災
害
が
発
生
し
、
日
本
経
済
・
社
会
に
大
変
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
害
を
受
け
ら

れ
た
地
域
の
皆
様
の
早
期
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
当
社
会
福
祉
法
人
北
海
道
仕
愛
会
も

ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
、
行
政
関
係
各
位
の
皆
様
方
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
協
力
を

賜
り
、
今
年
で
四
十
五
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
暖
か
い
ご
理

解
と
ご
支
援
の
賜
物
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
は
、
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
で
あ
る
事
か

ら
、「
地
域
包
括
ケ
ア
」
実
現
に
向
け
議
論
が
交
わ
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携
と
い

っ
た
表
面
的
課
題
に
と
ら
わ
れ
ず
、
行
政
を
中
心
と
し
た
住
民
生
活
の
あ
り
方
も
含
め
た
「
地
域
」「
暮
ら

し
」
づ
く
り
を
私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
が
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
中
、
昨
年
七
月
よ
り
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
導
入
し
、
よ
り
良
い
ケ
ア
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
す

す
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
だ
取
り
組
み
始
め
て
半
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
な
か
な
か
結
果
は
見
え
て
き

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
が
「
重
度
化
対
応
」
「
認
知
症
対
応
」
「
多
職
種
連
携
」
な
ど
、
職
員
の
意
識
は

大
き
く
変
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
ま
た
昨
年
に
続
き
、
食
べ
ら
れ
る
口
づ
く
り
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
の

取
り
組
み
で
は
、
北
見
摂
食
・
嚥
下
ケ
ア
研
究
会
の
皆
様
に
も
技
術
的
指
導
を
い
た
だ
き
着
実
に
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
憩
い
の
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
訓
練
指
導
員
と
し
て
専
任
の

看
護
師
を
配
置
し
心
身
機
能
訓
練
と
し
て
介
護
予
防
の
た
め
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ン
を
二
台
導
入
し
、
楽
し
く

元
気
に
ご
利
用
い
た
だ
き
い
て
お
り
ま
す
。
昨
年
十
一
月
に
は
念
願
で
あ
っ
た
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を

開
設
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
重
度
化
に
も
し
っ
か
り
対
応
で
き
る
体
制
を

構
築
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
る
法
人
・
施
設
へ
と
し
て
い
く
た

め
日
々
研
鑽
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
社
会
へ
貢
献
が
で
き
る
法
人
作

り
、
家
族
や
友
人
・
知
人
に
誇
れ
る
職
場
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
参
る
覚
悟
で
す
。

今
後
も
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

山
口
敏
夫 



九
月
二
日
に
藤
幼
稚
園
児
が
来
苑
し
ま
し
た
。 

「
光
の
苑
」
と
「
憩
い
の
苑
」
の
チ
ー
ム
に
分
か 

れ
て
踊
り
に
歌
も
加
え
て
楽
し
く
、
元
気
よ
く
披
露
し
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
踊
り
の
合
間
に
入
居
者
と
園
児
た
ち
が
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た

り
し
て
、
入
居
者
の
方
々
は
始
終
ニ
コ
ニ
コ
し
た
表
情
で
、
と
て
も
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
ね
。 

十
月
下
旬
に
、
菊
ま
つ
り
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。天
候
に
恵
ま
れ

ず
、
非
常
に
寒
い
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
と
て

も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

菊
人
形
と
写
真
を
撮
っ
た
り
菊

の
盆
栽
を
眺
め
た
り
、
最
後
は
お

土
産
を
買
っ
て
大
満
足
で
し
た
。

ま
た
来
年
も
皆
さ
ん
で
行
く
の

が
楽
し
み
で
す
。 
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粒見セツヨさん 

  101才 

 

菊池マサ子さん 

 

 

石垣キミ子さん 

 

 

星野ミヨさん 

 

 







こ
の
度
、
北
見
針
灸
整
骨
院
の
斉
藤
力
院
長
と
ご
縁

が
あ
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
対
象
の
勉
強
会
の

他
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
様
対
象
の
講
座
を
開
催
す

る
運
び
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、

興
味
深
く
聴
き
入
り
、
院
長
が
驚
く
よ
う
な
質
問
も
積

極
的
に
出
ま
し
た
。
お
話
の
後
、
自
宅
で
も
行
え
る
体

操
を
教
え
て
頂
き
、
今
後
も
膝
痛
予
防
や
、
新
た
に
導

入
し
た
運
動
器
を
使
用
し
て
の
講
座
等
を
開
催
予
定
で

い
ま
す
。 
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中川勝男さん 木間 勇さん 青木トキ子さん 前川宏一さん 松浦タケさん 

十
一
月
二
十
五
日
の
昼
食
時
に
生
寿
司
の
提
供

を
行
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
召
し
上
が
る
機
会
が
な

い
生
寿
司
で
し
た
の
で
、
入
居
者
の
皆
様
は
夢
中
に

な
っ
て
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
入
居
者
様
か
ら

「
酢
飯
の
香
り
が
良
く
て
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
。
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
大
好
物
の
生
寿
司
を
提
供
し
、
喜
び
の
声

を
多
く
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  
九
月 

 

二
日 

藤
幼
稚
園
児
来
苑 

九
月
二
十
八
日 

天
理
教
草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

十
一
月 

五
日 

北
見
中
央
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ 

十
二
月 

十
日 

コ
ー
ロ
・
エ
コ
ー
女
声
合
唱
団 

 



今
年
も
十
五
名
の
新
会
員
を
迎
え
光
友
会
の
行
事
を
行
い

ま
し
た
。
光
友
会
は
、
光
の
苑
・
憩
い
の
苑
の
職
員
が
集
ま

り
、
春
の
新
人
歓
迎
会
や
秋
に
は
苑
内
清
掃
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
、
十
二
月
は
一
年
間
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
忘
年
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
、
ホ
テ
ル
黒
部
で
行
わ
れ
た
忘
年
会
で
は
、

美
味
し
い
ご
馳
走
と
お
酒
を 

飲
み
な
が
ら
、
豪
華
な
景
品 

を
か
け
た
ゲ
ー
ム
を
行
い
大 

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

仕
事
の
事
を
忘
れ
皆
で
楽 

し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 
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十
二
月
十
日
に
、
コ
ー
ロ
・
エ
コ
ー
合
唱

団
の
方
が
来
苑
さ
れ
素
敵
な
歌
声
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
女
声
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が

と
て
も
き
れ
い
で
、
皆
さ
ん
う
っ
と
り
し
た

表
情
で
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

も
近
い
と
い
う
事
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

や
「
高
校
三
年
生
」
な
ど
の
昔
懐
か
し
い
歌

謡
曲
を
取
り
入
れ
た
内
容
で
、
「
と
て
も
懐

か
し
い
わ
」
と
昔
を
振
り
返
り
な
が
ら
聴
い

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
き
れ
い
な
歌
声
に

入
居
者
の
皆
さ
ん
も
大
満
足
で
し
た
。 

オ
ム
ツ
メ
ー
カ
ー
「
光
洋
」
の
方
に
来
て
頂

き
、
オ
ム
ツ
の
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
実

際
に
、
苑
で
使
用
し
て
い
る
オ
ム
ツ
を
使
い
、

適
し
た
オ
ム
ツ
の
選
び
方
や
当
て
方
を
学
び
ま

し
た
。
実
技
も
あ
り
、
皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。 

数
日
後
に
排
泄
ケ
ア
に
関
す
る
勉
強
会
も
行

い
ま
し
た
。
下
剤
を
使
用
す
る
こ
と
で
「
下
剤

依
存
症
」
に
な
り
、
便
秘
解
消
ど
こ
ろ
か
自
然

排
便
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
為
、
入
居
者
様
が
苦
痛
な
く
自
然
排
便
が

出
来
る
よ
う
に
便
秘
の
種
類
を
理
解
し
、
種
類

に
応
じ
た
ケ
ア
を
行
え
る
よ
う
全
員
で
勉
強
し

ま
し
た
。
苑
で
は
今
、
下
剤
を
使
わ
な
い
ケ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
排
泄
に
は

水
分
・
食
事
・
運
動
の 

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す 

の
で
意
識
し
て
取
り
組 

み
ま
し
ょ
う
。 

 

ひかり通信12号の風車の一人言で両親学級につ

いて投稿してくれた土谷宜士さんですが、昨年 5

月に結婚式をされ、11 月にはかわいい女の子、奏

音（かのん）ちゃんが誕生しました。奥さんの土

谷彩翔さんも光の苑の介護職員であり、ご夫婦で

光の苑に勤めています。見かけた際には「おめで

とう」と、ひと声かけてあげてください。 



「
歌
の
時
間
」
講
師
の
山
田
惠
子
で
す
。
光
の

苑
（
本
館
・
別
館
）
と
憩
い
の
苑
に
お
伺
い
し
て

丸
五
年
が
経
ち
ま
し
た
。
音
楽
療
法
の
一
つ
と
し

て
『
歌
う
こ
と
が
口
腔
ケ
ア
に
な
る
』
こ
と
を
実

践
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
毎
回
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
戴
き
、
季
節
の
歌
や

懐
か
し
い
歌
（
童
謡
・
唱
歌
・
演
歌
）
民
謡
等
を

歌
い
、
時
に
は
手
作
り
楽
器
等
も
交
え
て
「
リ
ズ

ム
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
益
々
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い
時
間
に

な
る
よ
う
努
め
ま
す
。 

十
一
月
十
八
日
に
中
途 

採
用
職
員
研
修
を
行
い
、 

六
名
の
採
用
者
が
参
加
し 

ま
し
た
。
研
修
で
は
施
設 

長
か
ら
法
人
の
沿
革
や
介 

護
情
勢
等
に
つ
い
て
の
講 

話
と
、
担
当
職
員
か
ら
、 

各
諸
規
程
、
指
針
等
の
説 

明
を
行
い
ま
し
た
。
入
職 

し
て
か
ら
各
部
署
に
配
属 

さ
れ
、
少
し
ず
つ
業
務
に
も
慣
れ
て
き
た
参
加
者
の

皆
さ
ん
で
す
が
、
改
め
て
経
営
や
規
程
等
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
て
い
る
様
子
を
見
て
、
光
の
苑
の
職
員

と
し
て
の
自
覚
や
責
任
感
が
よ
り
一
層
高
ま
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
頭
の

片
隅
に
置
き
な
が
ら
業
務
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ひかり通信(第 13号)平成 27年 1月 1日 8 

 
 

皆さん歌の時間を楽し

みにしています！ 

一
月 

書
初
め
・
餅
つ
き
大
会 

 
 
 

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー 

二
月 

豆
ま
き
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン 

三
月 

ひ
な
祭
り 

 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に
入
り
、
予

防
接
種
を
入
居
者
様
、
職
員
全
員
が
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
職
員
が
予
防
接
種
を
し
て
い
る
様
子
で
す
。 

苑
で
は
、
イ
ン
フ 

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に 

備
え
て
、
来
客
者
様 

へ
の
マ
ス
ク
着
用
の 

呼
び
か
け
、
居
室
に 

湿
度
計
を
設
置
し
、 

一
日
三
回
の
湿
度
チ 

ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い 

ま
す
。
予
防
対
策
を 

し
っ
か
り
行
っ
て
い 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今年もこの季節はやってきました！ 

9 月 18 日に、紅葉狩り弁当を提供しました。三種の混ぜ

ご飯、一口大のおかずが数種類入っていて、デザートに

は水まんじゅうがついていました。見た目がとても豪華

で季節を感じるお弁当となりました。 

普段柔らかいソフト食などを食べられている方々も常

食さながらの出来栄えで、食欲がそそられていました。

みなさんボリュームのある弁当に大満足な様子でした。 

舞踊部の慰問では、懐かしい演歌や歌謡曲に合わ

せた踊りを披露して頂きました。踊りが好きな方が

多く笑顔で、楽しそうに手拍子を入れていました。

最後には皆さん知っている北海盆踊りを入居 

者様・職員全員で踊り、すごく盛り上がりま 

した。 

短い間でしたが楽しいひと時を過ごすこと 

が出来、「素敵だったわ～。また観たいわ！」 

と皆さん大変喜んでいました。 

十
一
月
四
日
、
全
体
朝
礼
時
に
永
年
勤

続
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
勤

続
五
年
の
介
護
職
員
「
坪
田
俊
男
さ
ん
」
、

「
稲
富
千
重
子
さ
ん
」
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
相

談
員
の
「
金
子
亜
衣
さ
ん
」
、
光
の
苑
当
直

の
「
吐
師
良
一
さ
ん
」
四
名
が
石
黒
理
事

長
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
当
法
人
の
職

員
と
し
て
、
勤
続
五
年
、
大
変
お
疲
れ
様

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け

て
、
勤
務
し
て
下
さ
い
。 

十
一
月
一
日
、
光
の
苑
別
館
の
事
務
室 

に
「
光
の
苑
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
を 

開
設
し
ま
し
た
。 

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心 

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
利
用
者
様
、 

ご
家
族
様
の
意
向
に
沿
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の 

提
案
を
致
し
ま
す
。
地
域
に
お
け
る
相
談 

窓
口
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

困
り
ご
と
や
知
り
た
い
こ
と
等
、
何
で 

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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介護 武田由子 

デイ 中里賀月子 

介護 平田あい 

新任職員の紹介 

風
車
の
一
人
言 

 

居宅 大元崇行 

総務 地主勇一 

介護 伊藤留美子 

支援 五十嵐綾子 

 
 

今
年
度
も
年
間
行
事
と
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
パ
ー
テ
ィ
、
敬
老
会
、
菊
ま
つ
り
見
学
等
、

季
節
に
合
わ
せ
た
多
様
な
行
事
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
は
、
毎
月
「
て
ぃ

く
ら
ぶ
」
を
行
い
、
普
段
交
流
の
少
な
い
入

居
者
様
同
士
や
、
職
員
と
交
流
を
深
め
楽
し

ん
で
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
度
は

も
っ
と
入
居
者
様
の
ご
希
望
（
外
出
や
、
外

食
等
）
を
叶
え
ら
れ
る
様
な
活
動
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
、
事
故
防
止
委
員
会
で
は
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
居
者
の
皆

様
に
安
全
で
、
安
心
し
て
生
活
し
て
頂
く
為

に
、
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
為
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
す
。
さ
ら

に
、
昨
年
度
に
起
こ
っ
た
事
故
に
つ
い
て
も
検

討
・
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
事
故
を

分
析
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
気
づ
き
が
生

ま
れ
、
大
き
な
事
故
を
防
ぐ
目
的
が
あ
り
ま

す
。
入
居
者
様
の
笑
顔
を
守
り
、
よ
り
良
い
日

常
生
活
を
送
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

行
事
委
員
会 

事
故
防
止
委
員
会 

介護 中条恵美 

風邪・インフルエンザ・ノ

ロウイルス等の感染症が増

える季節になりました。 

皆さんも手洗い・うがい・自己免疫力を高め感染

しない様に気を付けましょう。また、高齢者の場

合は汗ばまない程度の室温が最適言われており、

22℃前後を目安にすると良いでしょう。 

今
年
も
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
我
が
家
で
飼
育
し
て

い
る
カ
メ
も
十
二
月
に
入
り

冬
眠
モ
ー
ド
に
な
り
、
活
動
が

ゆ
っ
く
り
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
雪
は
少
し
遅
れ
て
い
ま
す

が
、
少
し
ず
つ
冬
も
近
づ
い
て

き
て
い
る
の
だ
な
あ
～
と
感

じ
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
冬
は
好

き
で
す
か
？
私
は
寒
い
の
は

苦
手
で
す
。 

 
 

光
の
苑
の
入
居
者
お
よ
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用 

者
が
、
日
常
過
ご
し
て
い
る
様
子
や
、
入
居
者
・ 

職
員
の
紹
介
や
施
設
で
の
取
組
等
の
情
報
も
お
伝 

え
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

編
集
委
員 

佐
藤
祐
紀
・
浅
川
鯛
一 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
谷
宜
士
・
柿
崎
成
美 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

沼
田
ち
あ
き
・
金
子
亜
衣

い 
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