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二
月
三
日
に
節
分
の
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
職
員

が
鬼
の
変
装
を
し
、
入
居
者
の
方
々
に
豆
を
ぶ
つ
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
皆
さ
ん
遠
慮
気
味
で
な
か
な

か
豆
を
投
げ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
人
の
入
居
者
の
方

が
投
げ
る
と
他
の
方
々
も
一
斉
に
投
げ
始
め
ま
し
た
。 

 

力
の
あ
る
入
居
者
の
方
に
な
る
と
鬼
に
当
て
る
威

力
も
強
く
な
り
、
鬼
役
の
職
員
も
必
死
で
逃
げ
る
事
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見
て
入
居
者
の
皆
さ
ん
は

大
笑
い
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
縁
起
の
よ
い
恵

方
ロ
ー
ル
を
丸
か
じ
り
し
て
、
無
病
息
災
を
願
い
ま
し

た
。
今
年
一
年
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

一
月
十
四
日
に
今
年
最
初
の
イ
ベ
ン
ト

「
も
ち
つ
き
大
会
」
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
職
員
と
入
居
者
様
の
共
同
作
業

で
餅
を
つ
き
、
あ
ん
こ
、
み
た
ら
し
、
き

な
こ
、
お
ろ
し
と
、
味
も
豊
富
で
お
か
わ

り
を
さ
れ
る
方
も
大
勢
い
ま
し
た
。
ま
た
、

北
見
風
雪
太
鼓
の
素
敵
な
太
鼓
演
奏
が
あ

り
、
北
見
風
雪
の
方
と
一
緒
に
太
鼓
を
た

た
く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
皆
さ
ん
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
沢
山
の
笑
顔
が
溢
れ
、

ま
た
来
年
も
楽
し
み
だ
ね
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

2 

二
月
の
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の

時
間
に
雪
遊
び
を
し
ま
し
た
。
な

か
な
か
外
に
出
る
機
会
の
な
い
入

居
者
さ
ん
は
大
喜
び
で
、
と
て
も

は
し
ゃ
い
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
皆

で
手
が
冷
た
く
な
り
な
が
ら
、
雪

だ
る
ま
や
雪
山
を
作
っ
て
遊
び
ま

し
た
。
早
く
暖
か
く
な
っ
て
外
に

散
歩
や
、
花
見
が
待
ち
遠
し
く
な

り
ま
し
た
。 
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4 月からはじめての試みとして、西

棟新聞第一号を発行いたしました。こ

の新聞を通して、西部署で行っている

取り組みや行った行事、働いている職

員についてなど、ご家族の方々に知っ

て頂くきっかけになれば嬉しいです。 

年に２～３回ほどのペースで発行しま

すのでよろしくお願いします。ケアス

テーション前や部署に掲示してありま

すので、来苑された際は是非読んでみ

てください。 

 

飯田節子さん 河野道雄さん 村上キヌコさん 馬橋サヨ子さん 

古川正一さん 
野上フジコさん 

西畑ミヨ子さん 伊藤留太さん 渡部志津子さん 

小林アヤさん 高松ハナヨさん 小林 保さん 東千代子さん 森 隆英さん 

安田光子さん 

三
月
に
初
め
て
地
震
災
害
を
想
定
し
て
の
、
防
災
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
災
害
の
場
合
は
、
各
部
署
で
「
情

報
・
連
絡
班
」
や
「
救
護
班
」
等
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分

担
が
あ
り
、
災
害
発
生
と
同
時
に
別
々
の
場
所
で
別
々

の
行
動
を
と
り
、
定
期
的
に
本
部
に
報
告
し
、
あ
る
い

は
指
示
を
受
け
る
。
こ
れ 

ら
の
事
が
ス
ム
―
ズ
行
え 

る
か
の
訓
練
を
行
い
ま
し 

た
。
今
回
は
初
め
て
な
の 

で
限
定
的
な
動
き
だ
っ
た 

の
で
す
が
、
次
回
か
ら
は 

も
っ
と
広
範
囲
で
動
き
の 

あ
る
訓
練
を
、
毎
年
行
っ 

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

    

5 月 母の日・お花見 

6 月 父の日 

7 月 ﾌｧﾐﾘ‐ﾊﾟ‐ﾃｨ‐ 

8 月 盆踊り・花火大会 

 

「憩いの神社」参拝から始まりました。今

年は本格的な衣装に身を包んだ、神主さん役

が現れ、いつもより、なんだか御利益があり

そうな予感です。恒例の餅つきも行いまし

た。また来年も、みんなで新年の抱負を語り

合えたらと思います。 

行事は豆まきです。一昨年から始めている口腔

体操の成果なのか、「鬼は外―！福は内―！」と、

鬼も驚くほどの大きな声が出ていました。声を出

す事は、身体にとてもいい事だそうです。 

昨年から増えた行事、春の買い物レクがありました。

東武やヨーカドー、メッセの 3 店舗を曜日毎に分け、複

数回利用の方にも飽きずに楽しんで頂けるよう工夫し

ました。どの店舗もとても広いのですが、なんでも揃う

ので、カートを押して端から端まで店内を見て回り、疲

れたら、フードコートで一休み。疲れは次の日にやって

きますが…、明日は明日の風が吹く！楽しい事、好きな

事はとことん楽しみましょう。 

 

皆勤賞発表がありました。平成 26 年度は

30 名程の受賞者がいました。中には、5 年

連続皆勤賞受賞者の方が居り、記念品の授

与も行いました。 

5 月からは、お花見を予定しています。暖かい日には、菜園や花壇も準備していきたい

と思っています。今年度も楽しく元気に過ごしていきましょう。 

一
月
二
十
七
日
に
、
北
見
市
端
野
町
に

あ
る
「
そ
ば
切
り
更
來
」
さ
ん
に
よ
る
、

そ
ば
打
ち
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。「
昔
は
私

も
打
っ
た
よ
～
」
と
、
皆
さ
ん
初
め
は
控

え
め
で
し
た
が
、
ど
ん
ど
ん
近
づ
き
見
学

し
て
い
ま
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
昼
食 

は
手
打
ち
そ
ば
。 

屋
台
も
登
場
し
、 

そ
ば
の
香
り
や
雰 

囲
気
も
楽
し
め
、 

と
て
も
お
い
し
い 

昼
食
会
で
し
た
。 

 月１回、おやつの時間に本館ホールでお

こなわれている「ていくらぶ」３月は入居

者さんと一緒にアイスパーティをしまし

た。冬なのにアイス？と思われるかもしれ

ませんが、ヌクヌクの施設の中は関係あり

ませんね…。ゆったりとした空間でお菓子

を食べたり、お茶を飲むのはいいですね。

入居者さまの楽しみとなるような手作りお

やつなどを計画 

しております。 

乞うご期待！ 

小笠原瑞枝さん 

粒見セツヨさん 

101 歳 

菊地ハナエさん 

101 歳 

加藤ヨシエさん 

100 歳 

武藤 キミさん 

102 歳 

白岡 キヌさん 

101 歳 

土田 フミさん 菅井 フミさん 

石垣キミ子さん 太田ヤイ子さん 

木間 勇さん 幸田 信子さん 星野 ミヨさん 

これから、暑い日が続く季節になりますね。そん

な時期には、特に脱水症に気を付けていただきたい

と思います。あまり喉の渇きが感じていなくても、

こまめな水分補給して脱水対策をしていくことが

大切になってきます。入居者様には、ミネラルが含

まれている清涼飲料水やゼリーなどを提供し、水分

補給をしていただいています。普通のお水より、ス

ポーツドリンクの方が吸収は良いですが、飲みすぎ

にも気を付けていただきたいと思います。 
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 三
月
に
十
名
の
柏
陽
高
校
野
球
部
の

方
々
が
窓
ふ
き
の
社
会
奉
仕
活
動
で
来
苑

し
ま
し
た
。
入
居
者
の
居
室
の
窓
ガ
ラ
ス

を
一
枚
ず
つ
一
生
懸
命
に
拭
い
て
頂
き
ま

し
た
。
高
い
場
所
な
の
で
、
職
員
の
力
だ

け
で
は
、
中
々
で
き
な
い
場
所
な
の
で
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

三
月
十
二
日
に
活
動
交
流
集
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
二
十
六
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
や
居
宅
支
援
事
業
所

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
の
と
り
く
み

が
総
括
さ
れ
た
形
で
報
告
さ
れ
、
昨
年
よ

り
も
レ
ベ
ル
の
高
い
内
容
と
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て

の
発
表
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
の
特
色

が
活
か
さ
れ
て
、
内
容
も
充
実
し
て
お

り
、
と
て
も
中
身
の
深
い
活
動
交
流
集
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

四
月
二
日
、
三
日
の
二
日
間
、
十
八
時
半
か
ら

「
認
知
症
ケ
ア
勉
強
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

勉
強
会
で
は
、
認
知
症
に
よ
り
起
こ
る
様
々
な

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
周
辺
症
状
）
や
適
切
な
ケ
ア
方
法
の

基
礎
的
な
内
容
に
加
え
、
認
知
症
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
シ
ー
ト
を
用
い
て
行
っ
た
事
例
等
も
紹
介
し

ま
し
た
。
日
々
の
ケ
ア
の
中
で
も
当
て
は
ま
る
事

も
多
く
、
今
回
の
勉
強
会
で
得
た
知
識
を
用
い

て
、
ケ
ア
実
践
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 

 

少
し
ず
つ
春
の
陽
気
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
四

月
一
日
、
光
の
苑
で
辞
令
交
付

式
が
執
り
行
わ
れ
、
今
年
度
は

新
た
に
五
名
の
職
員
が
仲
間
に

加
わ
り
ま
し
た
。
石
黒
理
事
長

よ
り
、
辞
令
書
を
手
渡
さ
れ
、

緊
張
や
不
安
も
あ
る
と
は
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
期
待
と

自
信
に
満
ち
溢
れ
た
表
情
で
一

人
ひ
と
り
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

意
欲
た
っ
ぷ
り
な
新
規
採
用

職
員
の
皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍

に
期
待
し
て
い
ま
す
！ 
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今回は、居宅介護支援事業所の取り組みに

ついて説明します。ケアマネジャーの業務内

容は沢山あり、介護認定を受けていない方が

サービスを受けるために必要な手続きなどを

様々な角度からサポートする仕事です。業務

内容は、利用者様が必要とするサービスを各

事業所との連携を図り、利用者様とサービス

を結びつけるために訪問介護・看護や福祉用

具貸与、住宅改修等を提案し、より良いサー

ビスを提供できる様に日々がんばっていま

す。 

利用者様も増えてきており、利用者様や家

族様、関わっているサービス事業所の方達へ

の感謝の気持ちを忘れず、 

日々頑張っています。 

今後とも、宜しくお願い致します。 

辞
令
交
付
式
を
終
え
、
ま
だ
緊
張
が
続
い
て

い
る
中
新
規
採
用
職
員
研
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
施
設
長
か
ら
法
人
の
沿
革
や
経
営
理
念
、

基
本
方
針
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
、
研
修
に
参

加
し
た
職
員
は
真
剣
な
表
情
で
参
加
し
て
い

ま
し
た
。 

ま
た
、
担
当
職
員
か
ら
就
業
規
則

や
各
指
針
等
の
説
明
を
聞
く
姿
は
社
会
人
と

し
て
の
心
構
え
を
し
っ
か
り
持
ち
、
や
る
気
に

満
ち
溢
れ
た
姿
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず

に
、
若
き
力
で
施
設
を
創
り
上
げ
て
下
さ
い
！ 

一
月
八
日
に
法
人
役
職
職
員
が
一
堂
に
会
し
、
法
人
全
体
の
情

報
共
有
、
前
年
の
振
り
返
り
、
情
勢
学
習
と
分
析
を
行
い
、
次
年

度
事
業
計
画
と
目
標
を
作
成
す
る
も
の
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
す
。 

 

平
成
二
十
七
年
度
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

五
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
「
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
」
を
加
え
、
昨
年

十
一
月
か
ら
開
始
し
た
居
宅
支
援
事
業
所
と
合
わ
せ
た
在
宅
サ

ー
ビ
ス
計
画
を
重
点
に
置
く
と
決
ま
り
、
長
時
間
に
渡
る
議
論
に

よ
り
事
業
計
画
を
作
成
し
研
修
を
終
了
し
ま
し
た
。 

今年の春に入籍された岡本透さん、

郁恵さんを紹介いたします。透さんは

現在、生活支援課の相談員ですが、以

前は東部署で郁恵さんと一緒に働いて

おりました。ふたりの趣味は焼肉を食

べに行く事で、よく焼肉デートをして

いるそうです。岡本夫妻を見かけた際

には、北見のおいしい焼肉屋を紹介し

てあげてください（笑）。とても仲が良

い岡本夫妻のことをこれからもよろし

くお願いします！ 
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光
の
苑
の
入
苑
者
お
よ
び
デ
イ
サ-

ビ
ス
の 

利
用
者
が
日
頃
過
ご
し
て
い
る
様
子
や
、
入 

苑
者
・
利
用
者
・
職
員
の
紹
介
等
や
、
施
設 

の
取
組
等
の
情
報
も
お
伝
え
し
て
行
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

年
三
期
に
分
け
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。 

 
 
 

 

編
集
委
員    

 

介護 木村有里 

介護 間村良美 

総務 水戸貴史 総務 田中亜由美  

総務 福士貴大 

新任職員の紹介 

風
車
の
一
人
言 

佐
藤
祐
紀
・
三
野 

繁 

坪
田
俊
男
・
岡
本
郁
恵 

浅
川
鯛
一
・
川
村
愉
美
子 

 

給
食
委
員
会
で
は
、
今
年
度
も
行
事
食 

と
し
て
、
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
や
ア
イ 

ス
バ
イ
キ
ン
グ
、
生
寿
司
の
提
供
を
行
っ 

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、 

委
員
会
を
通
し
て
入
居
者
様
に
、
よ
り
良 

い
食
事
が
提
供
で
き
る
よ
う
食
事
内
容
の 

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
行
事
食
は
も
ち 

ろ
ん
で
す
が
、
普
段
の
お
食
事
も
今
以
上 

に
美
味
し
く
、
楽
し
く
召
し
上
が
っ
て
い 

た
だ
け
る
よ
う
に
今
後
も
活
動
を
し
て 

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

給
食
委
員
会 

 

暖かい季節になってきま

した。 

気温が高くなる季節になりました。温度調節や

水分補給をこまめにし、脱水症に気を付けていき

ましょう。入居者だけではなく、職員も含めて全

体でケアしていきましょう。 

介護 庄司由美子 

介護 織田延樹 

介護 桑島里恵 

介護 厚海紫織 

介護 鈴木祐子 デイ 春木美香 

介護 佐藤琢磨 

 

冬
が
過
ぎ
、
す
っ
か
り

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
先
日
、
上
湧
別
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
見
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

ま

だ
全
開
で
は
な
か
っ
た

で
す
が
、
と
て
も
綺
麗
で

し
た
。
食
べ
物
な
ど
も
売

っ
て
い
る
の
で
、
ま
だ
行

っ
た
事
の
な
い
方
は
是

非
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。 
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