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ひかり通信(第 18号)平成 28年 9月 1日  

七
月
三
十
日
に
光
の
苑
別

館
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
合
同

で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
は
、
チ
ー

ム
毎
一
列
に
椅
子
に
座
り
、
相

手
チ
ー
ム
と
向
か
い
合
い
ま

す
。
小
さ
な
ボ
ー
ル
や
人
形
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
物
を
隣

の
人
へ
と
渡
し
て
い
き
、
ど
ち

ら
の
チ
ー
ム
が
全
て
の
物
を

早
く
送
れ
る
か
と
い
う
「
物
送

り
し
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し

た
。
難
し
い
物
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
、
皆
さ
ん
苦
戦
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
自
然
と
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

2 

七
月
三
日
に
夏
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
を
別
館
前
で
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
、
職
員

手
作
り
の
焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
提

供
し
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
大
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る

鳥
の
か
ら
揚
げ
、
い
な
り
寿
司
、
茶
碗
蒸
し
、
お
汁
粉
な

ど
な
ど
も
用
意
し
ま
し
た
。
入
居
者
様
や
ご
家
族
よ
り
、

「
天
気
が
良
く
て
、
焼
き
鳥
と
ビ
ー
ル
が
最
高
だ
よ
！
」

と
の
、
お
声
も
頂
け
ま
し
た
。
今
年
も
北
交
ハ
イ
ヤ
ー
カ

ラ
オ
ケ
愛
好
会
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
頂
き
、
素
敵
な
歌

声
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
入
居
者
様
や
ご

家
族
の
方
も
、
カ
ラ
オ
ケ
を
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

遠
方
か
ら
来
ら
れ
た
ご
家
族
様
や
、
忙
し
く
中
々
会
え

な
い
ご
家
族
様
と
の
大
切
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
、
写
真
撮

影
に
も
、
皆
様
温
か
い
お
返
事
で
応
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

光
の
苑
改
築
に
伴
い
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
の
形

は
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
た
来
年
以
降
も
、
ご

家
族
の
皆
様
と
お
会
い
で
き
る
の
を
、
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひかり通信(第 18号)平成 28年 9月 1日  

５月２１日、黒岩先生を招いての勉強会では、

各部署１～２名程度の入居者様を見て頂きまし

た。実際に入居者様を前にケアの方法を実技と

説明で分かり易く教えて頂き、とても勉強にな

りました。ケアを行う前は険しい表情をされて

いた入居者様も、適切なケアを行う事で今まで

に見た事がないようなリラックスしたような表

情になった方もおり、改めて適切なケアを行う

事の大切さを学ぶ事ができました。この日教え

て頂いた事を活かし、良いケアが行えるよう部

署一丸となり取り組んでいきたいと思います。 

 

 

６月の中旬に、東武までお買い物ツアー

へ行って来ました。入居者様は久しぶりの

お出かけで、行く前から楽しみにされてい

ました。お店に着いてさっそく美味しそう

な、お寿司やお惣菜を選んで買いました。

また、お菓子やジュースなども選んで買っ

てきました。買い物の最後には、ソフトク

リームを食べて大満足でした。 

 

５月２１日、酒処きずなが開店し、入居

者と職員、地域関係者が来店しにぎわいま

した。この取り組みは、入居者様に昭和の

雰囲気漂う店内で、お刺身や唐揚げ焼き鳥

など、ノンアルコールのお酒と共に楽しん

でもらおうと企画されたもので、２回目で

す。今回は北見工大生の手作り餃子や、看

護大学生のボランティアが加わり、盛況の

うちに営業を終えました。 

８月１０日に２階では盆踊りを行いました。 

入居者の皆さんと一緒に提灯の飾りつけを行

い、当日は浴衣を着てビールや枝豆、スイカを

食べながら、太鼓に合わせて盆踊りを行いまし

た。他部署の入居者様にも参加してもらい、と

ても賑やかな時間になりました。 

～口腔ケア指導～ 

お買い物ツアーへ行ってきました！ 

黒岩恭子先生来苑 

３ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQmcmjs4LPAhUDGpQKHUPkBWIQjRwIBw&url=http://www.naru-web.com/bonodori-illust-2.html&bvm=bv.131783435,d.dGo&psig=AFQjCNGbvAnYtcXBScpv8jog-mPFb1N8EQ&ust=1473514448457016


 
 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                 ひかり通信(第 18号)平成 28年 9月 1日 4 

毎年恒例の運動会を行いました。曜日により、２

チーム・３チームに分かれて対戦し、種目は玉送

り・足踏みリレー・玉入れ・パン食い競争を行いま

した。どの種目も白熱していましたが、久しぶりの

種目となったパン食い競争では、早く取ろうと、必

死にパンをくわえゴールを目指していました。 

初の試みとして、スイーツツアーを企画しま

した。曜日毎の参加人数により、行く場所を決

定し今回は、留辺蘂にある北の白い風船・東

武・イオン・ミスタードーナツに行きました。

天候も良く、利用者様は「皆で食べるアイスは

美味しいね！」と喜んでいる方や、１つじゃ足

りなく２つ食べる利用者さんもいました。  

春のバスレクは、温根湯のつつじ公園と道

の駅に行きました。午後２時のカラクリ鳩時

計に合わせて到着し、何度観ても迫力のある

鳩時計に感激していました。その後は、お土

産や、ソフトクリームを食べて、楽しい時間

を過ごしてきました。 

憩いの苑夏祭りを行い、利用者様が叩く

太鼓と盆踊りで祭りが始まりました。４つ

の遊びのコーナーを回り、楽しんだ後は、

かき氷を堪能しました。今後の行事もお楽

しみにして下さい。 
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７月１８日毎年恒例の北見ぼんちまつ

りの舞踊パレードがありました。毎年、

各部署の入居者様と一緒に参加させて頂

いています。今年は 60名を超える参加が

ありました。後半は少し肌寒くなってし

まいましたが、お祭りが大好きな方々が

参加でき、夜の北見の街中をいい笑顔で、

一緒に踊り盛り上がっていました。 

７月２日に入居者様 

２名と職員数名で「RU 

N伴」に参加して来まし 

た。「認知症になっても 

安心して暮らせる地域作り」のリレーイベントとし

て、全国で沢山の方々が参加されています。皆さん笑

顔で完走して、光の苑から次のランナーへピンクのタ

スキを渡すことができました。このラン伴は、昨年に

引き続き北見市をスタートし、タスキをゴールである

沖縄県那覇市まで約 6500ｋｍを繋ぎます。 

 デザートバイキングを、6 月 9 日のおやつの時間に行

いました。今回は、チョコケーキやイチゴムースに、新

メニューの生クリームとあんこの入ったお饅頭等を提供

しました。入居者様は自分で好きなケーキや和菓子を、

選んで楽しまれていました。皆さんの大変、幸せそうな

笑顔が見られました。 

 9 月  敬老会 

10月  菊まつり見学 

偲ぶ会 

12月 クリスマス会 

伊藤 久子さん 太田 忠治郎さん 

 

山本 花江さん 
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憩
い
の
苑
「
焼
肉
祭
」 
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七
月
二
十
八
日
、 

憩
い
の
苑
二
十
八
年 

度
で
最
初
の
防
火
訓 

練
を
行
い
ま
し
た
。 

夜
間
十
一
時
頃
で 

二
名
の
夜
勤
者
で
の 

厨
房
火
災
発
生
を
想 

定
し
、
初
期
消
火
・ 

通
報
・
避
難
を
行
い 

ま
し
た
。
警
報
と
同
時
に
驚
い
て
自
力
で
避
難

す
る
入
居
者
様
や
、
大
き
な
声
を
出
し
て
ド
ア

を
「
ド
ン
ド
ン
」
と
叩
く
入
居
者
様
な
ど
、
様
々

な
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。
日
頃
、
静
か
に
生
活

し
て
い
る
人
達
に
と
っ
て
、
大
変
騒
が
し
く
不

安
に
さ
せ
る
出
来
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
来
た
る
べ
き
時
に
備
え
、
訓
練
し
て
い

て
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
、
日
々
訓
練
を

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

第
三
回
憩
い
の
苑
焼
肉
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
て
、
利
用
者
さ
ん
と
家
族
、
町
内
会
と
沢
山
の

方
々
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
焼
肉
の
他
、
焼

き
鳥
、
焼
き
そ
ば
、
飲
み
物
な
ど
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

 

今
年
の
余
興
は
、
全
員
参
加
の
ゲ
ー
ム
を
計
画
し
、
ロ

シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
・
新
聞
ゲ
ー
ム
・
勝
ち
抜
き
ジ
ャ
ン

ケ
ン
ゲ
ー
ム
を
行
い
、 

最
後
は
歌
謡
シ
ョ
ー
で
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。
ダ
ン
サ
ー
も
登
場
し
利
用
者
さ
ん
も
一

緒
に
踊
り
大
変
盛
り
上
が 

り
ま
し
た
。
暑
い
中
、
足 

を
運
ん
で
頂
き
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年 

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い 

ま
す
。 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

７
月
３
日 

北
光
ハ
イ
ヤ
ー
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会 

小野オタマさん 矢田 澄子さん 長尾 光夫さん 

 
はじめまして！ 

よろしくお願いします！ 
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信
仰
の
話 

 巨大！！ 

  プリン作り 

7 

 7月 21日のおやつの時間に、「ていくらぶ」

を行いました。今回は「バケツプリン作り」と

いうことで、巨大なプリンを作りました。みん

なで、桃やミカンで飾りつけをして完成！見た

目も味もばっちりで、おいしく頂くことができ

ました。今回のていくらぶも楽しい時間とな

り、大成功でした。 

 

五
月
三
十
一
日
に
、
第
五
回
活
動
交
流
集
会
が
開
催

さ
れ
、
今
年
も
前
年
度
の
取
組
み
に
つ
い
て
部
署
ご
と

に
発
表
し
て
頂
き
ま
し
た
。
認
知
症
の
入
居
者
様
に
対

す
る
取
り
組
み
や
看
取
り
に
つ
い
て
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

ィ
の
受
け
入
れ
の
流
れ
な
ど
細
か
く
発
表
さ
れ
、
限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り
も
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
で
あ
り
、
他
の
職
員
も
真
剣
な

眼
差
し
で
聴
い
て
い
ま
し
た
。
来
年
も
さ
ら
に
良
い
報

告
が
出
来
る
よ
う
に
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

月
に
一
回
「
信
仰
の
お
話
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
信
仰
の
お
話
と
は
、
北
見

カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
の
神
父
様
に
き
て

頂
き
、
ホ
ー
ル
に
あ
る
、
お
御
堂
の
前

で
聖
書
の
朗
読
や
聖
歌
を
入
居
者
様

と
一
緒
に
歌
っ
て
い
ま
す
。
カ
ト
リ
ッ

ク
の
施
設
で
あ
る
光
の
苑
の
特
色
の

一
つ
で
す
。 

 

今回はデイサービスに勤務されてい

る、明るく元気な西原亜衣さんを紹介し

ます。西原さんは勤続 12 年目のベテラ

ン職員で、皆様から「あいちゃん」の愛

称で呼ばれています。年齢は「永遠の 28

歳」と笑顔で話されていました。… 

趣味はカントリーサインのマグネット

集めだそうで、30～40個ほどのマグネッ

トを集めたそうです。他にも食べること

が好きで、一番好きな食べ物は「おにぎ

り！」と話されていました。おすすめの

具は「チーズおかか」 

と嬉しそうに教えて 

くれました。皆さん、 

これからも西原さん 

をよろしくお願い 

います。 

https://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%9e%e3%83%aa%e3%82%a2%e6%a7%98&view=detailv2&&id=0201627A25FC88DC08511732CE9DEFF740F4D8D0&selectedIndex=708&ccid=Jb7PzHqH&simid=608021199635218664&thid=OIP.M25becfcc7a87f8b4ed82121086b1afe6o0
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 ８月中旬から２階部署と別館では、柏陽町にある「く

るくる寿司」に行ってきました。入居者の皆様は、お寿

司が大好きで、好きなネタを選んで食べる、回転寿司 

ツアーは人気のレクの一つです。 

 マグロやイクラを食べて「本当、美味しいね～」と笑

顔でした。唐揚げや茶わん蒸しなども食べて、食後はデ

ザートのアイスを食べるほどの食欲ぶり。ご家族にも参

加して頂けて楽しい時間となりました。また、９月から

はトリトンへ行く寿司ツアーが始まります。お楽しみ

に！ 

 宜しくお願い

します！ 
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光
の
苑
の
入
居
者
お
よ
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の 

利
用
者
様
が
日
頃
過
ご
し
て
い
る
様
子
や
、 

入
居
者
・
利
用
者
・
職
員
の
紹
介
等
、
施
設 

の
取
組
等
の
情
報
も
お
伝
え
し
て
行
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

年
三
期
に
分
け
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。 

 
 
 

 

編
集
委
員    

 

新
任
職
員
の
紹
介 

風
車
の
一
人
言 

佐
藤
祐
紀
・
土
谷
宜
士 

織
田
延
樹
・
桑
島
里
恵 

浅
川
鯛
一
・
川
村
愉
美
子 

 

秋になり涼しくなりま

した。 

残暑の日もあるので食中毒にならない様、食

品の取り扱いには十分気を付けて下さい。手洗

い、うがいも忘れずに！！ 

 

総務 坂本 優子 居宅 横山ひろみ 

デイ中根 歩美 

 

十
一
月
で
二
歳
に
な
る
我

が
家
の
娘
。
最
近
は
言
葉
も

た
く
さ
ん
覚
え
、
お
し
ゃ
べ

り
に
な
っ
て
き
ま
し
た
！
最

近
は
ご
飯
を
食
べ
た
直
後
に

「
お
腹
す
い
た
ー
」
と
笑
顔

で
言
う
の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
み

た
い
で
す
！
娘
と
ガ
ー
ル
ズ

ト
ー
ク
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
の
が
楽
し
み
で
す
♪ 

 


