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２ 

 
 あけましておめでとうございます 

謹
ん
で
新
年
の
お

喜
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。
日
頃
よ
り
、
皆
様

に
は
暖
か
い
御
支
援
、

御
理
解
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

皆
様
方
の
お
力
添
え

を
頂
き
、
無
事
、
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
当
事
業
所

は
、
四
月
よ
り
二
年
目

を
迎
え
る
新
し
い
施

設
で
あ
り
、
何
か
と
行

き
届
か
な
い
点
も
あ

る
と
存
じ
ま
す
が
、
本

年
も
質
の
向
上
に
努

め
、
皆
様
に
信
頼
し
て

頂
け
る
様
、
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

光
の
苑 

小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
ゆ
り 

 

管理者 

小林 千尋 

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
は
、
利
用
者
様

や
ご
家
族
、
地
域
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
、
開
設

し
て
四
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
の
終
わ
り
ま
で

あ
と
四
ヶ
月
と
な
り

ま
し
た
。
大
正
、
昭
和
、

平
成
と
激
動
の
時
代

を
生
き
抜
い
て
き
た

人
生
の
大
先
輩
の

方
々
が
、
認
知
症
に
な

っ
て
も
体
に
不
自
由

さ
が
出
て
も
、
穏
や
か

な
気
持
ち
で
、
で
き
る

限
り
自
立
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

光
の
苑 

 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

管理者 

渡部 恭子 

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
、
健

や
か
に
新
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
旧
年
中
は
ひ
と
か

た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を

頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
度
は

「
新
規
利
用
者
様
を

定
期
利
用
へ
繋
げ
て

い
け
る
よ
う
、
職
員
一

同
一
丸
と
な
り
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
（
接
遇
や

ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
）
」

を
、
目
標
に
、
一
つ
一

つ
丁
寧
な
対
応
を
心

掛
け
て
い
き
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

発
展
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

光
の
苑 

短
期
入
所
施
設 

 

課長 

幸村 まどか 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
光
の
苑
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
憩
い
・
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
ゆ
り
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
、
行

政
関
係
各
位
の
皆
様
方
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
協
力
を
賜
り
、

無
事
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

さ
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災

害
が
記
憶
に
あ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
改
め
て
我
が
国
の
少
子
高
齢

化
問
題
が
顕
著
に
な
っ
て
き
た
事
を
感
じ
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
十
八
町
村
の
人
口
は
す
べ
て
の
自
治
体
で

減
少
し
て
お
り
、
効
果
的
な
対
策
を
見
い
だ
せ
て
い
な
い
中
、
私

た
ち
老
人
福
祉
施
設
に
は
超
高
齢
社
会
を
支
え
る
福
祉
拠
点
と
し

て
の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
寄
せ
ら
れ
る
期
待
の

増
大
と
は
反
対
に
担
い
手
不
足
は
深
刻
な
問
題
で
あ
り
、
地
域
に

潜
在
す
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
方
々
の
掘
り
起
こ
し
や
早
け
れ

ば
八
月
に
も
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受
入
を
北
海
道
仕
愛
会
と
し

て
も
開
始
す
る
準
備
に
着
手
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
本
年
も
全
職
員

一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
社
会
へ
貢
献
が
出
来
る
法
人
・
職
場
づ
く

り
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
参
る
覚
悟
で
す
。
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
北
海
道
仕
愛
会 

理
事
長 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
光
の
苑 

施
設
長 

山
口 

敏
夫 

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
長
年
親
し

ん
で
頂
き
ま
し
た
事

業
所
名
を
、
光
の
苑
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
憩
い
に
変
更
し
、
そ

の
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
頂
き
、
深
く
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
利
用
者
様

が
自
立
し
た
在
宅
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
生

活
機
能
向
上
を
目
的

と
し
た
機
能
訓
練
や

同
じ
世
代
の
方
々
と

楽
し
く
交
流
頂
け
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
場
の
提
供
を
行
い
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の

利
用
者
様
を
笑
顔
に

で
き
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。
今
年
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

光
の
苑 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
憩
い 

 

課長 

山田 真美子 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひかり通信(第２５号)平成３１年１月１日 

１２月はクリスマス☆入居者様にも楽し

んでいただけるようクリスマス会を行いま

した！素敵なサンタさんから入居者様に

クリスマスプレゼントもありました！皆さ

ん楽しそうな顔を見てサンタさんも喜ん

でいました。また来年もお楽しみに☆☆ 

９月に敬老を祝う会でホットプレ

ートを使いジャンボホットケーキ

を作りました。家族の方もたくさ

ん来てくれてみんな笑顔の楽し

いひと時でした。  

また出来たらいいなと思います。 

１０月は菊祭りを見に行きまし

た。風がとても冷たく寒い日で

したが、綺麗な菊を見て楽しん

で頂く事が出来ました！来年も

また見に行きましょう♪ 

１階大地フロア行事紹介 ～みんなの思い出～ 

１０月３１日はハ

ロウィン。みんな

でカボチャの貼り

絵を作りました。 
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ひかり通信(第２５号)平成３１年１月１日 

１２月１０日に、巨大どら焼き作りをしました。毎年ケーキ作りだったので、今年はどら焼きに変更し皆で

作成しました。生クリームのホイップ、あんこ、イチゴ、少し挑戦してみつ豆も入れてみました。やっぱり人

気Ｎｏ.１は、イチゴとあんこの組み合わせ。夕食が食べられないくらい「美味しいね～」と召し上がっていた

だきました。１２月２５日にサンタからのプレゼントも届き、途中でサンタも自分で持ってきたプレゼントの

中身が何か分からず、混乱している場面もあったりしましたが（笑）、皆さん喜んで受け取って頂けていました。

２０１８年は印象に残る事をやろうということでどの部署も巨大シリーズや、珍しい事をやりましたが、どれ

も成功で終わる事ができました。 

 

 

4 

１２月２３日、２階の翼・心・虹・朝日ユニット合同でクリスマス会を行いました。キムチ鍋、醤油鍋、

ホットケーキやショートケーキを作り、みんなで食べました。入居者様は「幸せだね。クリスマスはいい

ね」と、とても良い笑顔でした。出来上がった料理を目の前に、全員で「メリークリスマス！」と大きな

声で言うと、歓声が上がり、大変盛り上がりました。とても入居者様に満足して頂けました。 

１２月末に、２階「翼・心」ユニットに牛乳パックで作った「光の苑神社」を組み立てました。入居者様

にとても人気で、ご家族の事、ご自分の事、そして私達職員の幸せもお祈りしてくれる入居者様もいまし

た。朝になると手を合わせている入居者様を見ると、なんだか心が暖まりました。 

酒処 きずな開店！！ 
１０月１３日に短期入所のホールにて居酒屋『きずな』が行われました。来店

された利用者様はたくさんあるメニューからそれぞれ好きな物を選び食事されて

いました。今回は前回までの居酒屋とは違い、始まる前の時間で利用者様がメイ

クさんにお化粧をしてもらっています。メイクした利用者様も「お化粧して貰え

るの？」と、とても嬉しそうにされていました。また、カラオケの機材も貸し出

しており、大盛り上がりでした。それとは反対にメニューにあった北見工大の学

生さんの手作り餃子が今回最後となってしまいました。少し残念ですが、また新

たにメニューが追加される事を期待しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第２５号)平成３１年１月１日 5 

短期入所では、９月にホールでミニ運動会を開催

し、勝ち負けにこだわらず、体を動かし、楽しみなが

ら行う事が出来ました。 

１０月には山の水族館へ行き、沢山の魚を観てき

ました。帰りにはお土産コーナーで自分の好きなも

のをそれぞれ購入し、喜ばれていました。 

 

１１月は、思い出に残る『BIG ホットケーキ』を実

施。卵割りからトッピングまで一緒に行い、最後は皆さ

んで美味しく頂きました。 

こちらにお立ち寄りの際には、写真を掲示しているの

で、ぜひ見に来て下さい。 

 

１０月１９日。秋晴れの中、焼き芋とジャンボスイートポテ

ト作りを行いました。焼くのは専ら、アウトドア好きの課長と

係長の役割です‼ 

スイートポテトは下準備として、さつまいも（シルクスイー

トを使用）は、皮をむき、ゆで、つぶし、ペースト状にします

（この工程が一番大変でした）。本来ならここで砂糖や生クリ

ーム等々を入れますが、今回は職員のアイディアでバニラアイ

スを使用しました。 

 成型は、利用者さんにも手伝って頂きました。鉄板に目

一杯の大きさのジャンボサイズを実現！ホイルで包んだジ

ャガイモ・カボチャ・さつまいもと一緒にじっくり焼いて

いきます。スイートポテトは仕上げにバーナーで炙り、焦

げ目を付けてます。 

ジャンボスイートポテトの大きさに利用者さんもビック

リ滑らかな舌触りと、甘さが程よくて味も大好評でした‼ 
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１１月吉日、デイサービスのフィットネスコーナーが心機一転！ふすま障

子のある「和」の空間が、開放感のあるモダンな空間へと生まれ変わりま

した。現在ある運動器は全５種類。上腕でバーを押したり引いたりしなが

ら足でペダルを踏み込む運動器、腰回りの筋肉などを鍛え、骨盤の安定性

を高め歩行時などのふらつき解消を目的とする運動器の他、硬くなったふ

くらはぎを無理なく動かし刺激を与え浮腫み解消などの効果が期待できる

物など８台あり全て自由に利用することができます。運動器は座って動か

すものばかりなので転倒する心配なく安心して運動できます。これからの

季節、運動不足になりがちです。是非、積極的にご利用ください。 

 

今年も１２月２５日に、デイ・短期・小規模、合同レクが開催されました。参加者全員でク

リスマス体操や各部署対抗紙相撲大会を行いました。各部署の代表者の土俵を叩く音が「ト

ントントン…」から「バンバンバン！」に変わり、白熱した取組みとなりました。優勝はデ

イサービス！次いで短期、小規模といった結果となりました。表彰式の後、クリスマスケー

キを食べました。沢山の声と笑顔で平成最後のクリスマスを過ごす事ができました。今後も

仲良く、合同レクを楽しんでいきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ひかり通信(第２５号)平成３１年１月１日 7 

９月～１２月生まれのご長寿の皆様です 
ご長寿 

小形あやの様 

白寿 

横田しずふ様 

米寿 

志賀 惠子様 森川 信男様 

喜寿 

目黒 親吾様 

これからも、元

気で長生きして

下さいね！ 

米寿 

新しい入居者様を紹介します！皆様宜しくお願いします！ 

置田 幸男様 岡本 喜一様 山屋 トキ様 進藤 恵子様 

 

及川 英治様 幾世橋シヅ子様 

コーロ・エコー北見女声合唱団の 
皆様がきてくれました！ 

今年もコーロ・エコー北見女声合唱団の皆様が来苑し、歌

を披露してくれました！今年で１０回目となるミニコン

サート。毎年入居者様はもちろん職員も楽しみにしていま

す！季節に合わせたクリスマスソングから始まり、赤いリ

ンゴや幸せなら手をたたこう、瀬戸の花嫁などの懐かしの

名曲を入居者様も一緒に歌う事ができ本当に楽しんでい

ました。このような行事が増え皆様に今以上に楽しんで頂

けるよう今後も計画していきたいと思います！ 

寿司バイキングやりました 

藤川 さだ様 

気温が低くなってきた時期に提供が恒例となって

います生寿司を１２月２１日の昼食時にバイキン

グ形式で入居者様に召し上がって頂きました。今回

は初めてデイサービスでもバイキング形式での提

供を行い、皆さんにいつも以上にお腹いっぱいにな

るまで召し上がって頂けたのではないかと思いま

す。たくさんお寿司をおかわりして頂き、見ている

こちらも楽しい一時を過ごさせて頂きました。 

 

クラウンサーカス来苑♪ 
１０月１５日、クラウンサーカスの方が来苑されまし

た。短期入所・小規模・デイサービスの利用者様がホー

ルに集まりました。サーカスが始まると歓声が上がり、

とても盛り上がりました。利用者様も初めての皿回しに

挑戦！！とても楽しいひと時でした。クラウンサーカス

の方、ありがとうございました。 

 北見藤幼稚園の園児達が 
遊びに来てくれました！！ 

９月３日に、藤幼稚園の皆さんが来苑されました。

小規模ゆりやデイサービス、短期入所等の事業所を

含む沢山の利用者様が集まり、園児の皆さんの合唱

に合わせて、手拍子をしたり、お遊戯に合わせて、

踊りをしたり、楽しい時間をすごしました。最後に

利用者様の方々に、園児たちの手造りのプレゼント

を１人、１人に手渡されました。利用者様達からは、

『楽しかったよ、また来てね』などの声が、沢山聞

かれ、思い出に残る楽しい、１日になりました。 

 



 
 

 
 

光
の
苑
の
入
居
者
の
皆
様
お
よ
び
デ
イ
サ
ー 

ビ
ス
の
利
用
者
が
日
頃
過
ご
し
て
い
る
様
子 

や
、
入
居
者
の
皆
様
・
利
用
者
・
職
員
の
紹 

介
等
や
、
施
設
の
取
組
等
の
情
報
も
お
伝
え 

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

年
三
期
に
分
け
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。 

 
 
 

 

編
集
委
員    
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風
車
の
一
人
言 

土
谷
宜
士
・
柳
谷
隆
明 

阿
部
由
花
・
定
本
史
生 

 
 

柴
田
裕
太
郎
・
三
野
繁 

西
原
亜
衣 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
セ
リ
ナ
ズ
ナ
・
ゴ
ギ
ョ
ウ
・

ハ
コ
ベ
ラ
・
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
・
ス
ズ
ナ
・

ス
ズ
シ
ロ
春
の
七
草
で
す
。
今
、
覚
え

て
い
な
く
て
も
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
セ

ッ
ト
で
売
っ
て
い
る
の
で
簡
単
に
作
れ

ま
す
ね
。
お
正
月
の
ご
馳
走
で
疲
れ
た

胃
腸
を
休
め
る
と
と
も
に
栄
養
補
給
が

で
き
る
心
温
ま
る
料
理
で
す
。
水
野
美

紀
・
水
野
真
紀
・
酒
井
美
紀
、
覚
え
ら

れ
ま
せ
ん
。 

毎
年
恒
例
の
忘
年
会
、
食
事
は
昨
年
よ
り
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
、
特
に
お
肉
が
お
い
し
か
っ

た
と
多
数
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
忘
年
会

は
、
普
段
顔
を
あ
わ
せ
な
い
人
た
ち
と
触
れ
合

え
る
場
な
の
で
そ
れ
ぞ
れ
交
流
が
も
て
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
ゲ
ー
ム
で
の

景
品
バ
ト
ル
の
他
に
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
バ
ー
ス
デ

イ
が
あ
り
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
た
の

が
印
象
的
で
す
。
〆
で
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
、
二

次
会
も
た
く
さ
ん
参
加
し
大
盛
り
上
が
り
の

忘
年
会
で
し
た
。 

 

介護職の山田美穂さんに第２子が誕生

しました！１０月３１日のハロウィン

生まれで、身長５１㎝体重３，０４０

ｇでした！最近は日中も起きているこ

とが多く、笑顔も見られるようになり

「あー」「うー」と、声を出す事も増え

てきたそうです。上のお兄ちゃん、生

まれたばかりの時はあまり興味が無か

ったみたいですが、今は妹が泣くと「ど

うしたのー」と、言いながら頭を撫で

ているそうです。これから成長が楽し

みですね！！ 

１１月５日月曜日、永年勤続者の表彰式が行われました。この

表彰式は毎年行われているもので、５年毎の節目で授与されて

います。今年は、５年勤続の方が１１名、１０年勤続の方が４

名、１５年勤続の方が１名で合計１６名の職員が山口理事長よ

り表彰されました。今後も１人、１人気持ちを新たに、より良

いケアを目指してさらに５年、１０年と頑張っていただきたい

です。 

富
樫
介
護
職
員 

石
原
介
護
職
員 

小
寺
介
護
職
員 

横
畠
介
護
職
員 

新
規
採
用
職
員
紹
介 

加湿をしっかりと行い、普段から軽く運動するなどして

風邪やインフルエンザにかかりにくい身体作りをしまし

ょう。 

 

寒さも厳しくなり暖房のありがた

みを感じる今日この頃ですね。 
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