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ひかり通信(第３０号)令和３年１月１日 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
年
の
幕

開
け
を
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
収
ま
ら
ず
、
年

末
ま
で
外
出
自
粛
が
呼
び
掛
け
ら
れ
る
な
ど
、
厳
し
い
対
応
が
続
き

ま
し
た
。
特
に
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
福
祉
に
携
わ
る
私
ど
も

と
し
て
は
、
細
心
の
予
防
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
未
だ
終
息

が
見
え
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
引
き

続
き
面
会
の
制
限
な
ど
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ

で
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
「
利
用
者
様
が
安
心
し
て
自
分
の
望
む
生
活
を
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
の
支

援
」
と
の
願
い
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
光
の
苑
を
開
設
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
は
じ
め
、
ご
家
族
様
、
地
域

の
皆
様
そ
し
て
行
政
関
係
各
位
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
、
地
域
と
と
も
に
発
展
で
き
ま
し
た
事
心
か
ら
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
社
会
へ
貢
献
が
出
来
る
法

人
・
職
場
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
参
る
覚
悟
で

す
。
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

新年あけましておめでとうございます 

 

 

社会福祉法人北海道仕愛会の設立５０周年を

記念し、特別養護老人ホーム光の苑家族会より

行事用テントが３張り寄贈されました。今年度

は感染症の影響もあり、ご家族を招いての行事

開催はできませんでしたが、寄贈していただい

たテントの下で、入居者様とご家族の溢れる笑

顔を見られる日がくることを楽しみにしてい

ます。   

 

 

 

 

 

             

テント寄贈  

 

当法人では、勤続５年の節目毎に職員を表彰して

おり、今年は勤続５年が８名、勤続１０年が１８

名の合計２６名が表彰されました。表彰された職

員の皆様には、他の職員の模範となるよう、気持

ちを新たに頑張って頂きたいと思います。また、

一人ひとりが、働きやすい環境になるよう職員一

丸となって職場環境改善に取り組んでいきます。

表彰された皆様、本当におめでとうございま

す！！ 
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永年勤続表彰式 

社
会
福
祉
法
人 

北
海
道
仕
愛
会 

理
事
長 

山
口 

敏
夫 



 

2021  

 

雫  ユニット  

細川将吾  
菅原和也 

福士汐里  

山内博貴  三原麻依

頼  

荒畑仁彦  

神成由希菜  

大地フロアリーダー    
(新)雫ユニットリーダー  (新)恵ユニットリーダー  

大地フロアです！！ 

皆さん、新年明けまして、おめでとうござい

ます。２０２１年、雫、恵ユニット共に新し

いリーダーを迎え、新メンバーも加わり、新

しい体制でのスタートを迎えました。これか

らも職員一同、入居者様の笑顔が絶えないよ

うに、励んでいきたいと思っています。 

 

スタッフ紹介 

さらに！なんと土屋さんの奥さんの

お腹の中には、赤ちゃんがいます！ 

予定日は、今年の８月１５日だそうで

す。土屋さんは、お料理が得意なので、 

きっとキャラクターのお弁当を作っ

てくれるような、優しいパパさんにな

ると思います！ 

福士さんは、しっかり者なので、きっ

と旦那さんの事を支えてあげられる

奥さんになると思います！ 

本当におめでとうございます♬ 

スタッフレポ 

大地フロアから、素敵なお知らせが 

あります！！なんと、２人の職員さ

んがご結婚されましたー！ 

１人目は、雫ユニットのリーダーで

もある、福士汐里さんです。 

２人目は、恵ユニットの土屋壮平さ

んです。２人とも、なんと入籍日が

１日違い！土屋さんは、２０２０年

８月２９日、福士さんは、２０２０

年８月３０日！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３０号)令和３年１月１日 

３階太陽フロアでは、感染症対策の関係で協力ユニット毎に 

イベントを実施しました！ 

９月はミニバケツを使って巨大プリン作り、 

１０月はハロウィンで手作りかぼちゃムースを楽しみ、作成者 

曰く失敗？？との事でしたが、入居者様には大好評でした！！ 

１１月はお寿司の提供があり、皆さん夢中でした～♪ 

１２月は皆でサンタ帽子を被り雰囲気を楽しんだり、いも団子

や甘酒を作ってたしなんだり、プレゼントが届いたりと楽しく

クリスマスを過ごしました！２０２１年は感染症が落ち着い

て元の日常に少しでも近づけることを祈っています。 

また、光ユニットリーダーの佐藤琢磨さんが昨年６月７日に

入籍されました！今度お会いした際には声を掛けてあげて下

さい(笑)今年もどうぞよろしくお願いいたします 

３階フロアスタッフ一同 

４ 

    

    

 

 

 

１月６日から 

星ユニットの 

リーダーを務める 

ことになりました、 

坪田俊男です！！ 

宜しくお願いします！ 坪田 俊男 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３０号)令和３年１月１日 ５ 

 ２階 大空ユニット 

行 事 紹 介  

 無事に年が明け、鳥居の

前で新年の記念写真。 

今年も笑顔あふれる１年

でありますように。 

看護職員紹介 

 

皆さんこんにちは。看護職員の紹介をさせて頂

きます。現在、看護師９名、管理栄養士１名の

合計１０名。三上部長を筆頭とする、エキスパ

ート集団です。性格は明るく元気な人ばかり。

楽しいことがあれば皆で笑う、困っている人が

いればお互いに声を掛け合い、手を差し伸べ助

け合う、そんな素敵なチームです。ほぼ家庭持

ちなので、雑談のテーマは「家族」の内容が多

く、特に「食」に関しては時間とコストを掛け

ずにいかに食の欲求をみたすか（笑）等の内容

が多いです。看護の探求については、全員多方

面での経験がある看護師ばかりですので、色々

な意見が飛び交います。そんな意見をまとめ、

一つの結論や結果への導線を促す、部長・課長

はまさに「プロの猛獣使い」といっても過言で

はありません（笑）。そんな素敵なリーダーと

仲間たち。皆さんと光の苑でいつまでも仲良く

健康で、一緒に仕事して泣いたり笑ったりでき

ますように。 

 

 

 クリスマス会

での 1枚。 

入居者様とホ

ットケーキを

焼いて食べま

した。 

左上から～山下看護師、小山田看護師、吉川看護師、

小林看護師、前田看護課長、和泉看護師 

左下から～三上施設サービス事業部長、 

松家管理栄養士、大野看護師、黒田看護師 

令和２年１１月１日に、朝日ユニット職員の 

前田さんが入籍致しました。 

おめでとうございます！！ 

末永くお幸せに！！ 



   

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ひかり通信(第３０号)令和３年１月１日  ６ 

スタッフレポ 
ショートステイで働く職員の吉田有里さんに

６月１４日元気な女の子が誕生しました！お

名前は【咲心（みな）】ちゃん。 

出産時は新型コロナウイルスの影響で立ち会

い、面会禁止で大変でしたが無事女の子を出

産しました(^^)最近では早いこと半年を迎

え、「離乳食も始まり、あちこち這うようにな

ったりと、目が離せない日々を送って 

いますが、すくすく成長して 

くれています♪」とお母さん 

からお話でした。私たちも 

咲心ちゃんの成長を楽しみ 

にしています(^^) 

５月玄関前の花壇には今年もジャガ

イモ、枝豆、プチトマト、ヒマワリ

を植えました。太陽をいっぱい浴び

て大きく育った野菜は、９月に収穫。

茹でたり、いももちにしたりと、み

なさんで美味しく頂きました。 

１１月には釣り好きの職員に

鮭を釣ってきもらい、ちゃんち

ゃん焼きを行いました。「ご飯

が欲しい」「もっと食べたい！」

と大好評でした。 

創作期間約３ヶ月！日勤業務、夜

勤の合間にせっせと職員が作り

ました！おまけにお賽銭箱や、お

みくじ、鈴も手作り！ぜひショー

トステイにお立ち寄りの際は一

度お参りしにお越しください。 

新型コロナウイルスの影響で外出レクや外食レク等

は中止となり、普段のレクでも内容を変える等、体調

確認や検温、手洗い、消毒の他にも感染予防対策に努

めた２０２０年でしたが、デイサービスでは、とって

もおめでたい事がありました。 

白根タツさん、谷川敏雄さん、木村フジヱさんが、満

１００歳を迎えられ、３名揃っての誕生会を行いまし

た。施設長が市内のケーキ屋さんに相談し、製作して

頂いた特大ケーキ、謎のスタッフによるマジックショ

ーで全員笑顔になった後、白根さんの太鼓に合わせご

長寿体操を行い、おいしく楽しく身体を動かした１日

となりました。これからも元気に楽しく通所してくだ

さいね(^^)/ 

デイの案山子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３０号)令和３年１月１日 ７ 

今年の夏は、外出する事も出来なかったの

で、夏気分を味わって頂くために、ヨーヨー

釣りとスイカ割りを行いました。利用者様

は、『子供のころに戻ったみたい』と、大変

喜ばれる方が、沢山いらっしゃいました。  

秋の味覚、食事会を開きました。ゆりの小林部

長の焼いたチャンチャン焼きと山口施設長の焼

いた海鮮焼きそばを、利用者様の前に運ぶと『美

味しそう』と歓声が上がり、大盛り上がりしま

した。何度もおかわりを、される利用者様もい

らっしゃり、大変楽しい時間を過ごされました。 

北上 美沙 下出 綾香 
奥山 拓也 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３０号)令和３年１月１日 ８ 

入
居
者
の
皆
様
・
利
用
者
様
・
職
員
の
紹
介

等
や
、
施
設
の
取
組
等
の
情
報
も
お
伝
え
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
年
三
期
に
分
け
て
お

届
け
す
る
予
定
で
す
。 

 

編
集
委
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委
員
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亜
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副
委
員
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柳
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隆
明 

 
 
 
 
 
 
 

委
員 

 
 

土
谷 

宜
士 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
原 

麻
依 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
田 

美
咲 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
野 
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阿
部 

由
花 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

猪
狩 

亮 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

井
上 

涼
太 

仕愛会 blog 

http://hikarinoburogu.livedoor.blog 

コレステロール派冬休みに急上

昇！？野菜の力で対策を。 

アブラナ科の野菜に含まれる Sメチルシステインホキシド

が、悪玉コレステロールの代謝をサポート！ブロッコリー

やキャベツをとり、年末年始明けに対策してみては？ 

77歳 

飯田 節子様 

88歳 

中野ユキ子様 

99歳 

越村 とみ様 

99歳 

斉藤ミヨ子様 

長寿 

尾崎 ミエ様 田中 波子様 

長寿 長寿 

辻 清子様 横田しずふ様 

長寿 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
光
の
苑 

新
入
居
者
様
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す 

三浦 正子様 

櫻井 義郎様 

佐藤孝四郎様 

古林智代子様 

能佐 峰一様 

佐藤トミヨ様 

梶野 静子様 

藏本 フサ様 

齋藤 俊子様 

白井 光枝様 

松崎ミツ子様 

谷水 義信様 

皆
様
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

風車の一人言 

厳
し
い
寒
さ
が
続
く
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
知
っ
た
こ
と
な
の

で
す
が
、
冷
え
た
身
体
を

温
め
る
に
は
「
ホ
ッ
ト
コ

コ
ア
」
が
効
果
的
だ
そ
う

で
す
。
し
っ
か
り
と
寒
さ

対
策
を
し
て
、
体
調
を
崩

す
こ
と
な
く
春
を
迎
え

た
い
と
思
い
ま
す
。 


