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ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日 

施
設
サ
ー
ビ
ス
事
業
部
長 

 
 
 
 
 
 

三
上 

順
子 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
入
居
者
様
が

安
心
し
て
穏
や
か
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、
よ
り
良
い
ケ
ア
の
提
供
を

職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

     

理
事
長 

 

山
口 

敏
夫 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ

た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
北
海
道
仕
愛
会
も
、
設
立
以
来
五
四
回
目
の
春
を

迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
支
援
の

賜
物
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
念
願
で
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
開
設
し
、
ス
ム
ー
ズ

な
事
業
運
営
が
出
来
る
こ
と
を
目
標
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

み
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
段
階
的
で
は
あ
り
ま
す
が
面

会
も
解
除
し
四
年
ぶ
り
と
な
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
―
も
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
入
居
者
の
皆
様
と
ご
家
族
と
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
つ

く
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
引
き
続
き
入
居
者
様
、
利
用
者
様
が
よ
り
一

層
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
私
ど
も

は
介
護
現
場
と
先
端
技
術
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
実
現
で

き
る
業
務
の
効
率
化
と
携
わ
る
職
員
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、
法
人

内
各
事
業
所
に
お
い
て
昨
年
よ
り
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
特
に
外
国
人
財
の
受
入
れ
も
急
速
に
進
め
て
い
る
点
か
ら
も

記
録
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や
課
題
分
析
、
情
報
の
収
集
と
共
有
が
今
後

の
大
き
な
カ
ギ
と
な
る
と
考
え
て
お
り
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

と
人
材
育
成
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
後
も
皆
様
の
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 

 

北
海
道
仕
愛
会 

社
会
福
祉
法
人 

 

北
海
道
仕
愛
会 

社
会
福
祉
法
人 

地
域
密
着
型
・
住
宅
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
部
長 

 

小
林 

千
尋 

 

北
海
道
仕
愛
会 

社
会
福
祉
法
人 

 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
晴
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
五
類
感
染
症
に
移
行
し
、
様
々
な
こ
と

が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
発
症
が
無
く
な
っ
た
訳
で
は
な
く
、
油
断

を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。
面
会
等
、
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致

し
て
お
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
の
健
康
と
安
全
を
第
一
に
対
応
し
、
職
員
一

同
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
事
を
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

２ ２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日    

 
1階 大地 

約６００メートルを 

４０分かけて散歩しました。 

「外の空気最高だわ」 

「こんな広いところに 

私たちいたんだね」 

終始笑顔の表情で 

気分転換していただけたと

思います。 

 短い時間ですが、 

穏やかな時を過ごしてい

ただけてよかったです。 

また行きましょうね。 

雪の降る前のある日、 

施設周辺を散策しました。 

外が寒く外出を嫌がる方

が多かったです。 

その中でも行きたい方と 

散歩に行ってきました。 

 正面玄関① 

→グループホーム② 

→小規模ホーム③ 

→ぐるっと外周 

→木のあるところ④ 

①  ④ 

②  

③  

虹・朝日ユニットでの 

ハロウィンの記念写真。 

馴染みがないのか、カボチャ

のオバケを見て冬至か？ 

なんてセリフも……。 

冬至のカボチャは 

１２月２２日ですね。 

撮った写真を見て 

喜んでいただけたので、 

職員一同も笑顔で 

過ごしました。 

行事の写真を数枚しか撮って 

いませんでした。記事の内容が

薄くなり、すみません。 

次回はクリスマス等の内容を 

掲載予定。お楽しみに！ 

翼・心ユニットの 

クリスマス準備の 

様子です。 

１２月１７日に 

クリスマス会を行い

ますが、その模様は

次回のひかり通信で 

お届けします。 
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ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
定
期
的
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
お
り
、
秋

に
は
収
穫
祭
や
魚
釣
り
レ
ク
を
行
い
ま

し
た
。 

今
回
は
、
魚
釣
り
レ
ク
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 ケ

ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
前
に
青
シ
ー
ト

を
敷
き
、
職
員
お
手
製
の
釣
り
竿
と
魚
を

使
用
し
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
競
っ
て
い
き
ま

す
。
ゲ
ー
ム
を
行
う
前
に
準
備
体
操
を
し

っ
か
り
行
い
、
ゲ
ー
ム
が
ス
タ
ー
ト
す
る

と
、
魚
釣
り
に
集
中
し
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

今
後
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
レ
ク
や
お
正
月

レ
ク
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 掲示板の展示物の紹

介です。 

 秋～冬は、１０月ハロ

ウィン、１２月クリスマ

ス、年越しからお正月な

ど、季節の行事が盛りだ

くさんで、利用者様達も

興味津々です。 

 皆さん、いかがお過

ごしでしょうか？ 

ついこの間まで暑い

日が続いたと思った

ら、あっという間に寒

くなり、いよいよ冬が

やってきました。 

 利用者様も「寒い」が

口癖になってきていま

すが、体調確認などの

対策を徹底して、感染

症予防に努めていきた

いです。 

４ 

３階太陽ユニット 
最
近
、
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
た
な
と
思
い
ま
し
た
が
各
小
学
校

等
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
職

員
や
入
居
者
様
は
手
洗
い
等
を
徹
底
し
て
感
染
対
策
を
し
て
い
ま

す
。
十
月
に
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
が
開
催
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た

入
居
者
様
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族
と
一
緒
に
食
事
や

会
話
を
し
て
普
段
よ
り
刺
激
の
あ
る
一
日
に
な
っ
た
の
で
は
と
、
思

っ
て
い
ま
す
。
職
員
も
そ
の
姿
を
見
て
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

ユ
ニ
ッ
ト
内
で
は
、
裁
縫
の
得
意
な
職
員
が
編
み
物
を
持
参
し
た
り

し
て
入
居
者
様
に
見
せ
て
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

も
う
す
ぐ
、
新
年
を
迎
え
ま
す
の
で
皆
さ
ん
手
洗
い
や
う
が
い
を
し

て
健
康
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日 

小規模多機能ホーム ゆり 

オホーツク社会福祉専門学校

の実習生さんが来てくれました。 

利用者様にとって孫の様な年齢

の学生さんに、自然に頬が緩み、

学生さんの手をとり愛おしそう

に撫でている手は、ドンドン若返

っているように見えました。 

 

菊まつりに行ってまいりました。 

皆さんこの行事をとっても楽しみ

にされ、当日は寒かったものの、 

笑顔が溢れる日となりました。 

別の日には公園へ散歩に行き、

紅葉の美しさに感動しました。 

 

本年もご利用されている皆様が、元気に

楽しく過ごせるよう努力してまいります。

何卒よろしくお願い致します。 

 

５ 

 

明けましておめでとうございます。 

本年も皆様に、デイサービスの 

日常をひかり通信を通してお送り 

していきたいと思います。 

環境改善の一環として、１１月にカーペットを新しく張

り替え、１２月にはテーブルやソファーも新しく購入し、

ホール内の雰囲気が変わりました。ソファーでカフェ気分

を味わって頂けるよう、利用者様同士で談話されたり、く

つろげる空間としてご利用頂いています。そして１２月よ

りアイスの無料提供を実施しています！皆さんアイスはお

好きでしょうか？デイサービスではアイスが好きな方が多

く、お風呂上がりや、昼寝後に召し上がっている方が多く

います！皆さんに大好評です♪ 

１１月デイサービスでは、毎年この時期恒例と 

なっている紙相撲大会を開催しています。 

普段から相撲好きな方が多くいらっしゃるため、 

毎年とても盛り上がっています。 

トーナメント戦になっており、決勝戦では大きい紙

相撲を使用して行うため、皆さん白熱しています！ 

デイの案山子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日 

新入職員紹介

短期入所 

ヌリ・アンザ 丹羽 菜摘 

吐師 美智恵 大留 和美 

小規模 ゆり 

松下 英樹 小林 徳保 

総務課 

デイサービス 

小原 絵理 河田 倫嘉 ウスワトゥンハサナー 

 

樽見 優季 

貝沼 早苗 

ＧＨ くるみ 

 

新年、あけましておめでとうございます。オープ

ンし初めてのお正月を入居者様と迎えることを、う

れしく思います。くるみでは、９月に敬老会、１１

月に運動会を開催しました。日常生活のレクリエー

ションや月１回のくるみ全体のレクリエーション

は、入居者様、職員ともに楽しみ、笑顔がたくさん

見られました。本年も、入居者様のたくさんの笑顔

を引き出せるよう、支援させていただきますので、

何卒よろしくお願いいたします。 

６ 

特養３階 星 特養１階 入浴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日 ７ 

１０月にクラウンサーカスが来訪されました。 

３事業所の利用者様と職員が観覧し楽しい 

時間を過ごさせて頂きました。パフォーマンスに 

引き込まれるように観る利用者様、 

誘われアシスタント役になる職員と 

笑いの絶えない 

素敵な時間を 

過ごすことが 

できました。 

今
年
も
藤
高
校
よ
り
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た 

 おいしい食事を前に

会話が弾み 

談笑されていました。 

 久しぶりの再会で 

よい記念日になったと

思います。 

みなさん楽しい時間

を過ごされていました。 

介護職員より 

４年ぶりの開催で 

会場への誘導や食事提供等

が異なりましたが、 

天候に恵まれ無事に終えるこ

とができました。 

 感染対策も含め、皆様、 

ご協力ありがとうございました。 

総務課職員より 

「久しぶりに 

長い時間一緒にいて 

たくさん会話ができて 

嬉しかった。」 

と感想を多く 

いただきました。 

相談員より 

総務の辻󠄀優子さんがご結婚されました。 

頂いた画像は水族館でしょうか？ 

お二人とも笑顔で幸せそうです。 

末永くお幸せに！ 

３階介護職員の 

小野夫妻に、お子さんが誕生しました。 

名前は乃依（のい）ちゃんです。 

家族仲良く幸せなご家庭を！ 

今
年
も
北
見
藤
高
等
学
校
様
よ
り
入
居
者
様
へ
、 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
等
に
届
け
ら
れ
、 

入
居
者
様
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

中
身
は
お
菓
子
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
等
で
、
手
渡
さ
れ

た
入
居
者
様
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

藤
高
校
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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ひかり通信(第３７号)令和６年１月１日 

永年勤続者表彰 

１１月６日に永年勤続者表彰を執り行い、
該当職員の方々が山口理事長より表彰さ
れました。当法人では、勤続２０年までは
５年ごとの表彰を行っております。これか
らも健康に留意し、皆さんに頑張っていた
だきたいです。 
本当におめでとうございます！ 

新入居者様紹介 

髙橋啓子様 山崎まさ様 

村越功様 加藤隆雄様 

ご長寿様 

三浦圭恵子様 

髙橋秀男様 

８ 

仕愛会 blog 

http://hikarinoburogu.livedoor.blog 

 

居
者
の
皆
様
・
利
用
者
様
・
職
員
の
紹
介

等
や
、
施
設
の
取
り
組
み
等
の
情
報
も
お
伝
え

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

年
三
期
に
分
け
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。 

  
 
 
 
 
 

編
集
委
員 

 
 
 
 
 
 

委
員
長 

 

吉
田 

有
里 

 
 
 
 
 
 
 

副
委
員
長 

山
内 

博
貴 

 
 
 
 
 
 
 

委
員 

 
 

猪
狩 

亮 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

帰
山 

遼 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

斉
藤 

美
優 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

森
谷
千
香
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安
川 

俊
二 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

坂
本 

優
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

風車の一人言 

あとがき 

今年は、雪が降るのが 

遅いですね。 

私はスノーボードを 

早く滑りたくて、雪が 

降るのを待っています。

怪我無く楽しく、今年も

遊べると嬉しいな。 

冬は空気が乾燥して、肌や喉・鼻の粘膜がダメージを受けて 

感染症にかかりやすくなります。風邪等に気を付けましょう。 

乾燥注意報発令です 
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